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Humalog (lisproinsulins)
Humalog parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Humalog un kapéc tas lieto?

Humalog ir dazadas insulina zales, ko lieto, lai arstétu diabéta pacientus, kuriem ir vajadzigs insulins,
lai kontrolétu glikozes (cukura) limeni asinis, tostarp pacientus, kuriem diabéts diagnosticéts nesen.

Humalog zales satur aktivo vielu lisproinsulinu vienu pasu vai kombinacija ar protaminu, lai tas
darbotos ilgak:

e Humalog (100 vienibas/ml): standarta stipribas lisproinsulins (atras darbibas);
e Humalog (200 vienibas/ml): augstas stipribas lisproinsulins (atras darbibas);

e Humalog Mix25 (100 vienibas/ml): 25 % lisproinsulina (atras darbibas) un 75 %
lisproinsulinprotamina (ilgstosakas darbibas);

e Humalog Mix50 (100 vienibas/ml): 50 % lisproinsulina (atras darbibas) un 50 %
lisproinsulinprotamina (ilgstosakas darbibas).

Ka lieto Humalog?

Humalog zales ir pieejamas ka skidums vai injekcijai paredzéta suspensija pudelités, kasetnés vai

ieprieks uzpilditos pildspalvinjektoros.

Zales ievada ar zemadas injekciju augsdelma, augsstilba, sézas muskull vai védera. Humalog
100 vienibas/ml var ievadit arl nepartrauktas zemadas infuzijas veida ar insulina stkni vai injicéjot
véna. Humalog 200 vienibas/ml, Humalog Mix25 un Humalog Mix50 nedrikst ievadit véna.

Deva ir atkariga no katra pacienta vajadzibam, un to var samazinat pacientiem ar nieru vai aknu
darbibas traucéjumiem. Zales parasti lieto neilgi pirms édienreizes, bet vajadzibas gadijuma tas var ari
ievadit uzreiz péc édienreizes.

Humalog (100 vai 200 vienibas/ml) var lietot kopa ar ilgstoSakas darbibas insulinu vai
sulfonilurinvielam (iekskigi lietojamu pretdiabé&ta zalu grupu).

Ja pacienti ir atbilstosi apmaciti, vini So zalu injekciju var sev veikt pasi.
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Humalog var iegadaties tikai pret recepti. Papildu informaciju par Humalog lietoSanu skatit zaju
lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai farmaceitam.

Ka Humalog darbojas?

Diabéts ir slimiba, kuras gadijuma organisms neizstrada pietiekami daudz insulina, lai kontrol€tu
glikozes limeni asinis, vai organisms nesp€j efektivi izmantot insulinu. Humalog ir insulina aizstajéjs,
kas ir loti lidzigs insulinam, kuru razo cilvéka organisms.

Humalog aktivo vielu lisproinsulinu razo ar ta dévéto “rekombinanto DNS tehnologiju”, proti, to razo
baktérijas, kuras ievadits géns (DNS), kas padara tas sp€jigas sintezet lisproinsulinu.

Lisproinsulins tikai nedaudz atSkiras no cilvéka insulina, un tas organisma uzslicas atrak un tadéjadi
var iedarboties neilgi péc injekcijas. Humalog Mix25 un Humalog Mix50 satur gan lisproinsulinu, gan
ilgstosakas darbibas formu, ko dévé par lisproinsulinprotaminu, kurs uzsticas daudz Iénak un tadéjadi
darbojas ilgstosak.

Humalog darbojas tapat ka dabigais insulins, veicinot glikozes iek|GSanu no asinim Siinas. Kontrol€jot
glikozes limeni asinis, samazinas diabéta simptomi un komplikacijas.

Kadi Humalog ieguvumi atklati petijumos?

Humalog sakotn€ji novértéja astonos kliniskajos pétijumos, ieklaujot tajos 2951 pacientu ar 1. tipa
diabétu (kad aizkunga dziedzeris nespéj razot insulinu) un 2. tipa diabé&tu (kad organisms nespégj
efektivi izmantot insulinu). Humalog efektivitati salidzinaja ar Humulin R (SkistoSo rekombinanto DNS
cilvéka insulinu), pievienojot ilgstoSas darbibas insuliniem, kurus ievadija vienu vai divas reizes diena.

P&tijumos asinis noteica vielas, ko dévé par glikoziléto hemoglobinu (HbA1c), limeni, kurs norada, cik
labi tiek kontroléts glikozes limenis asinis, un glikozes limeni “tuksa disa” (mérijumus veica, kad
pacients nebija édis vismaz astonas stundas). Novértéjot HbA1c un glikozes limeni tuksa dis3,
Humalog un Humulin R iedarbigums diabé&ta kontrolé bija lidzigs.

P&tijumos ari novértéja Humalog lietoSanu 542 pacientiem vecuma no 2 lidz 19 gadiem. Zalu iedarbiba
pieauguso un bérnu organisma bija lidziga.

P&tljumos par Humalog lietoSanu kombinacija ar sulfonilurinvielam apliecinajas, ka So zalu kombinéta

lietoSana samazina HbA1c vairak neka sulfonilurinvielas vienas pasas.

Kads risks pastav, lietojot Humalog?

Humalog var izraisit hipoglikémiju (zemu glikozes limeni asinis), un tas nedrikst lietot pacienti, kuriem
jau ir zems glikozes limenis asinis.

Pilnu visu blakusparadibu un ierobeZzojumu sarakstu, lietojot Humalog, skatit zalu lietoSanas
instrukcija.

Kapéc Humalog ir registrétas ES?

Humalog efektivi samazina glikozes limeni un ir salidzinamas ar cilvéka insulinu. Eiropas Zalu adentira

noléma, ka ieguvums, lietojot Humalog, parsniedz So zalu radito risku, un zales var registrét lietoSanai
ES.
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Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Humalog lietosanu?

Pirmo reizi piedavajot tirgu augstas stipribas Humalog (200 vienibas/ml), uznémums sniedza
informaciju pacientiem un veselibas apriupes specialistiem, konsultéjot par diviem zalu stiprumiem un
to drosu lietoSanu, lai novérstu zalu lietosanas klGdas.

Turklat zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas
jaievéro veselibas apripes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Humalog
lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Humalog lietosanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Humalog
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek riipigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Humalog

1996. gada 30. aprili Humalog sanéma redistracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Humalog ir atrodama agentiras timekla vietné: ema.europa.eu/Find
medicine/Human medicines/European public assessment reports.
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