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lHHumetri (tildrakizumabs)
lHlumetri parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir llumetri un kapec tas lieto?

llumetri ir zales, kas iedarbojas uz imunsistému un ko lieto, lai arstétu peréklveida psoriazi, slimibu,
kas izraisa sarkanus zvinveida plankumus uz adas. Zales lieto pieaugusajiem ar vid&éji smagu lidz
smagu slimibu, kuriem uz adas aplicéjamu arstésanas lidzek|u lietoSana nav piemérota.

llumetri satur aktivo vielu tildrakizumabu.
Ka lieto llumetri?

llumetri var iegadaties tikai pret recepti, un to lietoSana jauzrauga arstam ar pieredzi peréklveida
psoriazes diagnostika un arstésana.

llumetri ir pieejamas ka skidums zemadas injekcijam pilnslircés. Ieteicama deva ir viena 100 mg
injekcija, kam seko nakama deva péc 4 ned€]am un péc tam pa vienai injekcijai ik péc 12 nedé&lam.
Devu var paaugstinat lidz 200 mg konkrétiem pacientiem, pieméram, pacientiem, kuriem slimiba
izpauzas loti smagi vai kuru kermena masa parsniedz 90 kg. Ja péc 28 nedélam stavoklis neuzlabojas,
arsts var lemt par arstésanas partrauksanu.

P&c apmacibas pacienti var pasi injicét llumetri, ja arsts to uzskata par piemérotu.

Papildu informaciju par llumetri lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai
farmaceitam.

Ka Ilumetri darbojas?

llumetri aktiva viela tildrakizumabs ir monoklonala antiviela (olbaltumvielas veids), kas izveidota, lai
piesaistitos interleikinam 23 un bloké&tu ta aktivitati. Interleikins 23 ir viela, kas kontrolé dazu veidu
T §0nu augdanu un nobriedanu. Sis T élnas, kas ir daja no imansistémas (organisma dabiskas
aizsargsistémas), ir iesaistitas iekaisuma izraisisana, kas saistits ar perék|veida psoriazes veidosanos.
Blok€&jot interleikina 23 darbibu, llumetri samazina ar slimibu saistito iekaisumu un simptomus.
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Kadi llumetri ieguvumi atklati petijumos?

Divos pamatpétijumos ar pieaugusajiem konstatéja, ka llumetri efektivi arsté vidéji smagu lidz smagu
perék|veida psoriazi pacientiem, kuriem uz adas aplicéjami arstésanas lidzekli nebija pietiekami labi
iedarbojusies.

Pirmaja pétijuma, iesaistot 771 pacientu, salidzinaja llumetri ar placebo (zalu imitaciju). Péc

12 nedélam slimibas smaguma pakapes samazinasanos par vismaz 75 % panaca 64 % un 62 %
pacientu, kuri lietoja llumetri attiecigi 100 mg un 200 mg deva, salidzinot ar 6 % pacientu, kuri
sanéma placebo. Turklat gandriz pilnigu adas atbrivoSanu no psoriazes panaca 58 % pacientu, kuri
sanéma llumetri 100 mg devu, un 59 % pacientu, kuri sanéma 200 mg devu, salidzinot ar 7 %
pacientu, kuri lietoja placebo.

Otraja pétijuma ar 1090 pacientiem salidzinaja llumetri ar placebo un ar etanerceptu (citam zalém
psoriazes arstésanai). Péc 12 nedé€lam slimibas smaguma pakapes samazinasanos par vismaz 75 %
panaca 61 % un 66 % pacientu, kuri lietoja llumetri attiecigi 100 mg un 200 mg deva, salidzinot ar
48 % pacientu, kuri lietoja etanerceptu, un 6 % pacientu, kuri sanéma placebo. Gandriz pilnigu adas
atbrivoSanu no psoriazes, lietojot llumetri, panaca 55 % (100 mg devas grupa) un 59 % pacientu
(200 mg devas grupa), salidzinot ar 48 % pacientu etanercepta grupa un 5 % placebo grupa.

Kads risks pastav, lietojot llumetri?

Visbiezakas llumetri blakusparadibas ir augséjo elpceju (deguna un rikles) infekcijas (kas var rasties
vairak neka 1 no 10 cilvékiem). Galvassapes, gastroenterits (caureja un vemsana), slikta disa
(nelabums), sapes injekcijas vieta un muguras sapes var rasties lidz 1 no 10 cilvékiem.

llumetri nedrikst lietot pacientiem ar esoSam nopietnam infekcijam, piemé&ram, tuberkulozi. Pilnu visu
blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot llumetri, skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Kapéc Ilumetri ir registrétas ES?

llumetri efektivi arsté psoriazi un daziem pacientiem var nodrosinat pilnigu psoriazes izzusanu.
Pacientiem nerodas daudz blakusparadibu. Informacija par llumetri lietoSanu ilgtermina ir ierobezota,
un vél notiek pétijumi. Eiropas Zalu agentira noléma, ka ieguvums, lietojot llumetri, parsniedz So zalu
radito risku, un zales var redistrét lietoSanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Ilumetri lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu llumetri lieto3anu.

Tapat ka par visam zalém, dati par llumetri lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar llumetri
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek ripigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par llumetri

Sikaka informacija par llumetri ir atrodama adentiras timekla vietné: ema.europa.eu/Find
medicine/Human medicines/European public assessment reports.
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