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Isturisa (osilodrostats)
Isturisa parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Isturisa un kapeéc tas lieto?

Isturisa ir zales, ko lieto, lai arstétu pieaugusos ar Kusinga sindromu, kas ir slimiba, kuras gadijuma
raksturiga parmériga hormona kortizola veidoSanas virsnierés. Virsnieres ir divi dziedzeri, kas atrodas
virs nierém.

Kusinga sindroms ir “reta” slimiba, un 2014. gada 15. oktobri Isturisa tika pieskirts reti sastopamu
slimibu arstésanai paredzetu zalu statuss. Sikaka informacija par retu slimibu arstésanai paredzéto
zalu statusa pieskirSanu ir atrodama: ema.europa.eu/medicines/human/orphan-
designations/eu3141345.

Isturisa satur aktivo vielu osilodrostatu.

Ka lieto Isturisa?

Sis zales var iegadaties tikai pret recepti, un arst&sana ir jasak un jauzrauga arstam ar pieredzi
endokrinologija vai iekSkigaja medicina, kuram ir piekluve atbilstosam iekartam, lai novértétu pacienta
reakciju uz Isturisa.

Isturisa ir pieejamas tablet&s (1, 5 un 10 mg), un ieteicama sakumdeva ir 2 mg divreiz diena. Azijas
izcelsmes pacientiem jalieto Isturisa 1 mg sakumdeva divreiz diena. Devu var pakapeniski palielinat
atbilstosi kortizola limenim organisma, ko méra, regulari parbaudot urinu vai asinis, lidz maksimalajai
devai 30 mg divreiz diena. Ja pacientam rodas noteiktas blakusparadibas, deva ir jasamazina vai uz
laiku japartrauc arstésana. Papildu informaciju par Isturisa lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija
vai jautat arstam vai farmaceitam.

Ka Isturisa darbojas?

Isturisa aktiva viela osilodrostats bloké ta fermenta aktivitati, kas iesaistits kortizola 11-béta-
hidroksilazes razosana. Tas samazina kortizola veidosanos un kortizola [imeni organisma, tadéjadi
atvieglojot slimibas simptomus.
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Kadi Isturisa ieguvumi atklati pétijumos?

Viena pamatpétijuma, iesaistot 137 pacientus ar Kusinga sindromu, tika pieradits, ka Isturisa efektivi
samazina kortizola lTmeni. Visus pacientus sakotnéji arstéja ar Isturisa 26 nedélas. Deva tika korigéta
katram pacientam, lidz pacienta kortizola [imenis tika kontroléts un ieklavas parastaja diapazona.

P&c Sis sakotnégjas fazes pacienti, kuru kortizola limenis tika kontroléts (71 pacients), sanéma vai nu
Isturisa, vai placebo (fiktivu arstéSanu), un pétijuma tika noskaidrots to pacientu skaits, kuru kortizola
Iimenis tika kontroléts. P&c astonas nedélas ilgas arstéSanas 86 % (31 no 36) pacientu, kurus arstéja
ar Isturisa, kortizola limenis tika kontroléts, salidzinot ar 29 % (10 no 34) pacientu, kuri sanéma
placebo.

Kads risks pastav, lietojot Isturisa?

Visbiezakas Isturisa blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir virsnieru
mazspéja (zems virsnieru dziedzeru raditais kortizola limenis), nogurums, slikta diisa (nelabums),
galvassapes, vemsana un tliska (pietikums).

Pilnu visu blakusparadibu un ierobeZzojumu sarakstu, lietojot Isturisa, skatit zalu lietoSanas instrukcija.
Kapéc Isturisa ir registréetas ES?

Pacientiem ar Kusinga slimibu Isturisa efektivi samazina paaugstinato kortizola limeni. Blakusparadibas
uzskata par kontroléjamam, korig€éjot devu vai uz laiku partraucot arstéSanu. Tapéc Eiropas Zaju
agentira noléma, ka ieguvums, lietojot Isturisa, parsniedz So zalu radito risku un zales var registrét
lietoSanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Isturisa lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Isturisa lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Isturisa lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Isturisa
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek ripigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Isturisa

Sikaka informacija par Isturisa ir atrodama adentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/isturisa.
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