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Kayshild (semaglutids)

Parskats vienkarsa valoda par Kayshild un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Kayshild un kapec tas lieto?

Kayshild ir zales, ko lieto kopa ar uzturu un fizisko aktivitati, lai arstétu pieaugusos ar necirotisku
metabolisku disfunkciju saistitu steatohepatitu (MASH). MASH (zinams ari ka NASH, nealkohola
taukaino aknu slimiba) ir slimiba, ko izraisa tauku uzkrasanas aknas, tadéjadi izraisot aknu iekaisumu
un bojajumus. Kayshild lieto pieaugusajiem ar vidéji smagu vai progresé&josu aknu rétosanos (aknu
fibrozes F2 vai F3 stadija).

Kayshild satur aktivo vielu semaglutidu.
Ka lieto Kayshild?

Kayshild var iegadaties tikai pret recepti, un tas ir pieejamas ka skidums injekcijam ieprieks uzpilditos
pildspalvinjektoros. Tas injicé reizi nedéla zem védera, augddelma vai augs$stilba adas. Arstédanu sak
ar mazaku devu, ko pakapeniski palielina ik péc ¢etram nedélam pirmas 16 nedélas, lidz tiek sasniegta
ieteicama deva.

Papildu informaciju par Kayshild lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai
farmaceitam.

Ka Kayshild darbojas?

Kayshild aktiva viela semaglutids darbojas tapat ka GLP-1 (dabisks hormons organisma). Imité&jot GLP-
1, semaglutids iedarbojas uz smadzenu receptoriem, kas kontrolé izsalkumu, palidzot cilvékiem péc
€sanas justies mazak izsalkusiem un vairak paédusiem, ka rezultata mazak partikas tiek uznpemts un
svars samazinas. Vienlaikus semaglutids uzlabo to, ka organisms kontrolé cukura limeni asinis, laujot
cukuru izmantot efektivak. Tas palidz uzlabot metaboliskas veselibas problémas, kas ir MASH pamata,
pieméram, lieko svaru vai aptaukosanos, 2. tipa diab&tu, augstu cukura limeni asinis vai tauku lTmeni.

Semaglutids ari samazina tauku uzkrasanos aknas un samazina slimibas izraisito iekaisumu.
Kadi Kayshild ieguvumi atklati petijumos?

Kayshild ieguvumi tika izvertéti paslaik notiekosa pétijuma, kura piedalas cilvéki ar MASH, kuriem ir
vidéji smaga Iidz progreséjosa aknu rétosanas. Cilvékiem deva vai nu Kayshild, vai placebo (fiktivas

Official address Domenico Scarlattilaan 6 e 1083 HS Amsterdam e The Netherlands
Address for visits and deliveries Refer to www.ema.europa.eu/how-to-find-us
Send us a question Go to www.ema.europa.eu/contact Telephone +31 (0)88 781 6000 An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2026. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.


http://www.ema.europa.eu/how-to-find-us
http://www.ema.europa.eu/contact

zales), tika arl mainits uzturs un piemérotas fiziskas aktivitates. PEc 72 arstéSanas nedélam tika veikta
aknu biopsija, lai novértétu arstésanas ietekmi uz aknu audiem. Galvenie efektivitates raditaji bija
MASH izzusana (t. i., aknas bija neliels iekaisums vai SGnu bojajumi vai to nebija vispar), nepasliktinot
aknu rétosanos, ka ari aknu rétosanas uzlabosanas bez MASH pasliktinasanas.

Rezultati liecinaja, ka péc 72 nedélu arstésanas aptuveni 63 % pacientu, kurus arstéja ar Kayshild
(336 no 534), nebija MASH un aknu rétosanas nepasliktinajas, salidzinot ar 34 % pacientu, kuri
sanéma placebo (91 no 266). Turklat 37 % cilvéku, kuri tika arstéti ar Kayshild (197 no 534), bija
uzlabojusSies aknu rétaudi un viniem MASH nepasliktinajas. Salidzindjumam — Sis rezultats tika
noveérots aptuveni 22 % pacientu, kuri sanéma placebo (59 no 266).

Kadas ir Kayshild blakusparadibas un ierobezojumi?

Pilnu visu zinoto blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot Kayshild, skatit zalu lietoSanas
instrukcija.
Visbiezakas Kayshild blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir tadas, kas

ietekmé kungi un zarnas, pieméram, slikta diisa (nelabums), caureja, aizciet&jums un vemsana, ka ari
noguruma sajuta.

Kapéc Kayshild ir registrétas ES?

MASH ar vidé&ji smagu lidz progresg&josu aknu rétaudu veidoSanos ir nopietna slimiba ar ierobezotam
arstésanas iespéjam. Ja ta netiek arstéta, laika gaita stavoklis var pasliktinaties, kas var izraisit
paliekosus aknu bojajumus, aknu mazspéju, kuras dé| nepiecieSama transplantacija, un aknu vézi.

Kayshild efektivak neka placebo arstéja MASH un novérsa aknu rétaudu progreséSanu pieaugusajiem
ar MASH un vidg&ji smagu lidz progresé&josu aknu rétaudu veidosanos. Dati ar liecingja, ka Kayshild
efektivak uzlaboja aknu réto$anos un novérsa MASH progresésanu $iem cilvékiem. So konstat&jumu
pamata ir aknu biopsijas dati, kas tika izmantoti, lai aizstatu ilgtermina efektivitates raditajus,
pieméram, progreséjosu aknu slimibu profilaksi, aknu transplantaciju vai dzivildzes uzlabosanu. Tomér
galvenais pétijums turpinas, un tapéc tiek sagaidits, ka uznémums sniegs vairak datu par ilgtermina
ieguvumiem. Lai gan ilgtermina droSuma dati par Kayshild lietoSanu cilvékiem ar MASH vél nav
pieejami, So zalu droSuma profils ir salidzinams ar citu semaglutidu saturosu zalu droSuma profilu,
kuras redistrétas ES citiem lietojumiem, un tiek uzskatits par piepemamu.

Kayshild ir redistrétas ar nosacijumiem lietoSanai ES. Tas nozimég, ka tas ir redistrétas, pamatojoties uz
mazak visaptverosiem datiem, neka parasti tiek pieprasits, jo tas apmierina aktualu neapmierinatu
medicinisku vajadzibu. Eiropas Zalu adentira uzskata, ka kamér nav sanemti papildu pieradijumi,
ieguvums no zalu agrakas pieejamibas atsver ar So zalu lietoSanu saistitos riskus.

Uznémumam ir jasniedz papildu dati par Kayshild. Tam ir jaiesniedz papildu rezultati no notiekosa
pétijuma ar pieaugusajiem ar MASH un vid&ji smagu lidz progres€josu aknu rétosSanos. Agentiira katru
gadu parbaudis visu jauniegito informaciju.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Kayshild lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasdkumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Kayshild lietosanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Kayshild
lietosanu saistitas iespéjamas blakusparadibas tiek ripigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu
aizsardzibai nepiecieSamie pasakumi.
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Cita informacija par Kayshild

Sikaka informacija par Kayshild, tostarp lietoSanas instrukcija un novértéjuma zinojums, ir atrodama
adentlras timekla vietné: ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/kayshild

Lai iegGtu informaciju par So zalu pieejamibu sava valsti, sazinieties ar valsts kompetento iestadi.
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