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Kirsty! (asparta insulins)
Kirsty parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Kirsty un kapec tas lieto?
Kirsty ir zales, ko lieto, lai kontrolétu glikozes (cukura) limeni asinis diabé&ta pacientiem no viena gada

vecuma.

Kirsty ir “biologiski lidzigas zales”. Tas nozimég, ka Kirsty ir loti lidzigas citam biologiskajam zalém
(“atsauces zalém”), kas jau ir redistrétas ES. Kirsty atsauces zales ir NovoRapid. Sikaku informaciju
par biologiski lidzigam zalém skatit Seit.

Kirsty satur aktivo vielu asparta insulinu.
Ka lieto Kirsty?

Kirsty var iegadaties tikai pret recepti. Tas ievada ka injekciju zem adas augsdelma, augsstilba, sézas
muskull vai védera. Ta ka Kirsty ir atras darbibas insulins, parasti tas lieto neilgi pirms €dienreizes vai
uzreiz péc édienreizes, ja tas ir piemeérotak. Kirsty parasti lieto kombinacija ar ilgstoSakas iedarbibas
insulinu. Kirsty devu nosaka katram pacientam individuali, un ta ir atkariga no pacienta masas un
glikozes limena asinis.

Kirsty var lietot ari sliknu sistémas insulina pastavigai infizijai zem adas, vai ari tas var ievadit véna,
bet to drikst darit tikai arsts vai medicinas masa.

Veselibas apriipes specialistam jaizskaidro pacientam pareiza zalu lietoSana.

Papildu informaciju par Kirsty lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai
farmaceitam.

Ka Kirsty darbojas?

Diabéta pacientiem ir augsts glikozes [imenis asinis, jo organisms nesintezé pietiekami daudz insulina
vai ari nespé€j insulinu izmantot efektivi.

' Iepriek$&jais nosaukums Kixelle.
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Kirsty aktiva viela ir tada veida insulins, kas organisma uzsicas atrak neka parastais insulins, tapéc tas
spé€j iedarboties atrak. Tas palidz kontrolét glikozes [Tmeni asinis, tadéjadi atvieglojot diabéta
simptomus un mazinot komplikaciju risku.

Kadi Kirsty ieguvumi atklati petijumos?

Laboratorijas petijumos, salidzinot Kirsty ar NovoRapid, ir pieradits, ka Kirsty aktiva viela péc
struktiras, tiribas un biologiskas aktivitates ir loti lildziga NovoRapid aktivajai vielai. P&tijumos ari
pieradija, ka Kirsty lietoSana rada organisma lidzigus aktivas vielas limenus ka NovoRapid gadijuma.

Turklat pétijuma ar 478 diabéta pacientiem, lietojot Kirsty ka dalu no diabéta terapijas, pieradija, ka
Kirsty ir salidzinamas ar citam redistrétam asparta insulina zalém, uzturot stabilu HbA1lc (raditaju
glikozes [imena kontrolei asinis). Pacientiem, kuri sanéma Kirsty, vidéjais HbA1c bija 7,85 % terapijas
sakuma un 7,93 % péc 24 nedélam. To salidzinaja ar 7,80 % terapijas sakuma un 7,82 % péc

24 nedélam pacientiem, kuri sanéma registrétu asparta insulinu.

Kirsty ir biologiski lldzigas zales, tapéc ar tam nav jaatkarto pétijumi par asparta insulina droSumu un
efektivitati, kas jau ir veikti ar NovoRapid.

Kads risks pastav, lietojot Kirsty?

Kirsty droSumu novértéja, un, pamatojoties uz visiem veiktajiem pétijumiem, So zalu blakusparadibas
ir uzskatamas par salidzinamam ar atsauces zalu NovoRapid blakusparadibam.

Visbiezakas Kirsty blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir hipoglikémija
(zems glikozes limenis asinis), un zales nedrikst lietot cilvékiem, kuriem glikozes [Tmenis asinis jau ir
zems.

Pilnu visu zinoto blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot Kirsty, skatit zalu lietoSanas
instrukcija.

Kapéc Kirsty ir registrétas ES?

Eiropas Zalu agentiira noléma, ka saskana ar ES prasibam par biologiski [ldzigam zalém Kirsty
kimiskas struktiras, tiribas un biologiskas aktivitates zina ir loti lidzigas NovoRapid un abas zales
vienadi izplatas organisma. Turklat pétijumos ar diabéta pacientiem pieradija, ka Kirsty droSums un
efektivitate ir lidzvértiga NovoRapid droSumam un efektivitatei.

Visus Sos datus uzskatija par pietiekamiem, lai secinatu, ka Kirsty efektivitate un droSums apstiprinato
lietoSanas veidu gadijuma ir tads pats ka NovoRapid. Tapéc adgentlira uzskatija, ka, tapat ka NovoRapid
gadijuma, Kirsty ieguvums parsniedz identificéto risku un tas var redistrét lietoSanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Kirsty lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Kirsty lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Kirsty lietoSanu
saistitas blakusparadibas tiek ripigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai nepiecieSamie
pasakumi.
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Cita informacija par Kirsty

2021. gada 5. februar Kirsty sanéma redistracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Kirsty ir atrodama agentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/Kirsty.

Sis kopsavilkums péd€jo reizi atjauninats 2021.gada Kirsty augusta.
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