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Kyinsu (ikodeka insulins/semaglutids)
Kyinsu parskats, un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Kyinsu un kapec tas lieto?

Kyinsu ir zales, ko lieto 2. tipa diabéta arstésanai. Tas lieto pieaugusajiem, kuru diabéts netiek
pietiekami kontroléts ar bazalo insulinu (I€nas darbibas insulinu) vai GLP-1 receptoru agonistu - zalem,
kas darbojas ka GLP-1 hormons. Kyinsu lieto kopa ar diétu, fiziskiem vingrinajumiem un pretdiabéta
zalém, ko lieto iekskigi.

Kyinsu satur aktivas vielas ikodeka insulinu un semaglutidu.

Ka lieto Kyinsu?

Kyinsu ir pieejamas pildspalvveida pilnglircés. Sis zales ievada vienreiz nedéla zemadas injekcijas veida
augsstilba, augsdelma vai védera. Ja pacienti ir atbilstoSi apmaciti, vini var pasi sev injicét Kyinsu.

Pirms Kyinsu lietoSanas uzsakSanas ir japartrauc arstésana ar insulina zalém vai GLP-1 receptoru
agonistu. Parejot uz Kyinsu, pacienta glikozes limenis asinis tiks regulari parbaudits, un arsts pielagos
devu pacienta vajadzibam.

Kyinsu var iegadaties tikai pret recepti. Papildu informaciju par Kyinsu lietoSanu skatit zaju lietoSanas
instrukcija vai jautat arstam vai farmaceitam.

Ka Kyinsu darbojas?

2. tipa diabéts ir slimiba, kad organisms nerazo pietiekami daudz insulina, lai kontrolétu glikozes limeni
asinis, vai organisms nesp€j efektivi izmantot insulinu.

Kyinsu satur divas aktivas vielas: ikodeka insulinu un semaglutidu, kas abi palidz kontrolét glikozes
[imeni asinis. Ikodeka insulins darbojas tapat ka dabigais insulins, bet tas darbojas ilgak.

Semaglutids, GLP-1 receptoru agonists, darbojas tapat ka GLP-1 (hormons, kas veidojas zarnas),
palielinot insulina daudzumu, ko aizkunga dziedzeris izdala, readéjot uz partiku. Tas palidz kontrolét
glikozes limeni asinis.
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Kadi Kyinsu ieguvumi atklati petijumos?

Tika pieradits, ka ikned€las Kyinsu injekcijas uzlabo glikozes limena kontroli asinis trijos
pamatpétijumos, iesaistot vairak neka 2600 pieaugusos ar 2. tipa diabé&tu, kas netika pietiekami
kontrol€ts ne ar bazalo insulinu, ne ar GLP-1 receptoru agonistu.

Galvenais efektivitates raditajs visos trijos pétijumos bija par glikoziletu hemoglobinu (HbA1c) dévétas
vielas [Tmenis asinis, kas norada, cik labi tiek kontroléts glikozes limenis asinis. HbAlc [imena
pazeminasanas norada uz uzlabotu glikozes limena kontroli asinis.

e Pirmaja pétijuma piedalijas 1291 pieaugusais, kuriem glikozes limenis asinis netika pietiekami
kontroléts ar ikdienas bazalo insulinu. Vini sanéma vai nu Kyinsu, vai ikodeka insulinu kopa ar
citam iekskigi lietojamam pretdiabé&ta zalem vai bez tam. P&c vienu gadu ilgas arstéSanas HbA1lc
vidéjais samazinajums bija 1,55 procentpunkti, lietojot Kyinsu, salidzinajuma ar
0,89 procentpunktiem, lietojot ikodeka insulinu. Turklat arstéSana ar Kyinsu bija saistita ar
kermena masas samazinasanos.

e Otraja pétijuma piedalijas 683 pieaugusie, kuru glikozes limenis asinis netika pietiekami kontroléts
ar GLP-1 receptoru agonistu. Vini sanéma vai nu Kyinsu, vai semaglutidu ar iekskigi lietojamam
pretdiabéta zalem vai bez tam. Péc viena gada Kyinsu samazinaja pacientu HbA1lc limeni vid€ji par
1,35 procentpunktiem salidzinajuma ar 0,90 procentpunktiem pacientiem, kuri sanéma
semaglutidu. Saja pétijuma cilvékiem, kurus arst&ja ar Kyinsu, kermena masa pieauga, bet
cilvékiem, kuri sanéma semaglutidu, kermena masa samazinajas.

e TresSaja pétijuma piedalijas 679 pieaugusie, kuru glikozes limenis asinis netika pietiekami
kontroléts ar ikdienas bazalo insulinu. Vini san€ma vai nu Kyinsu, vai glargina insulinu un asparta
insulinu, kas ir divu citu veidu insulina zales, ar iekskigi lietojamam pretdiabé&ta zalem vai bez tam.
Kyinsu pazeminaja HbA1lc limeni vidé&ji par 1,47 procentpunktiem salidzinajuma ar
1,40 procentpunktiem pacientiem, kuri sanéma glargina insulinu un asparta insulinu. Turklat
arstésana ar Kyinsu bija saistita ar kermena masas samazinasanos.

Kads risks pastav, lietojot Kyinsu?

Pilnu visu zinoto blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot Kyinsu, skatit zalu lietoSanas
instrukcija.

Visbiezakas Kyinsu blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir hipoglikémija
(zems glikozes limenis asinis) un kunga un zarnu trakta blakusparadibas (kundga un zarnu darbibas
traucé&jumi), tostarp slikta ddsa un caureja.

Kapéc Kyinsu ir registretas ES?

Bazala insulina apvienosana ar GLP-1 receptoru agonistu nodrosina efektivu arstéSanas iespéju
pacientiem ar 2. tipa diabétu, kuri ieprieks arstéti ar bazalo insulinu, nodrosSinot uzlabotu glikémisko
kontroli ar mazaku kermena masas pieaugumu un mazaku hipoglikémijas risku salidzinajuma ar
insulina terapijas pastiprinasanu. Ir pieradits, ka Kyinsu uzlabo glikozes kontroli asinis pieaugusajiem
ar 2. tipa diabétu, kuriem netiek pietiekami kontroléta ar insulinu, pievienojot svara zuduma
ieguvumu. Pacientiem, kuri netika pietiekami kontroléti ar GLP-1 receptoru agonistu, Kyinsu ari
uzlaboja glikozes kontroli asinis, lai gan tas bija saistits ar svara pieaugumu pretstata svara zudumam,
ko parasti novéroja, lietojot tikai GLP-1 receptoru agonistus.

Abu aktivo vielu pieejamiba viena injekcijas reizé tiek uzskatita par értu un var veicinat labaku
arstésanas noradijumu ievérosanu.
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Kyinsu blakusparadibas atbilst tam, kas novérotas, lietojot atseviskas aktivas vielas, un ietver
hipoglikémiju un kundga un zarnu trakta problémas, par kuram ir zinams, ka tas ir saistitas ar GLP-1
receptoru agonistiem un parasti ir parejosas.

Eiropas Zalu adgentiira noléma, ka ieguvums, lietojot Kyinsu, parsniedz So zalu radito risku un zales var
registrét lietoSanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Kyinsu lietosanu?

Uznémumam, kas piedava tirgd Kyinsu, bls janodroSina izglitojoSa rokasgramata visiem pacientiem,
kurus arsté ar Sim zalém, lai samazinatu zalu lietosanas klidu risku. Rokasgramata bds ieklauta
informacija un noradijumi, lai izvairitos no dozésanas kltidam un sajauksanas ar citam injicéjamam
diab&ta zalém, parejot uz vienu reizi ned€la lietotu Kyinsu.

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Kyinsu lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Kyinsu lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Kyinsu
lietoSanu saistitas iesp&jamas blakusparadibas tiek rlipigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu
aizsardzibai nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Kyinsu

Sikaka informacija par Kyinsu ir atrodama agentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/Kyinsu.
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