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EPAR kopsavilkums plasakai sabiedribai

Lokelma
natrija cirkonija ciklosilikats

Sis ir Eiropas Publiska novértéjuma zinojuma (EPAR) kopsavilkums par Lokelma. Taja ir paskaidrots, ka
agentira ir vértéjusi Sis zales, lai ieteiktu to redistraciju Eiropas Savieniba un sniegtu lietoSanas
nosacijumus. Tas nav paredzéts ka praktiski ieteikumi par Lokelma lietoSanu.

Lai sanemtu praktisku informaciju par Lokelma lietoSanu, pacientiem jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija
vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir Lokelma un kapeéc tas lieto?

Lokelma ir zales, ko lieto, lai pieaugusajiem arstétu hiperkali€émiju (augstu kalija lTmeni asinis). Tas
satur aktivo vielu natrija cirkonija ciklosilikatu.

Ka lieto Lokelma?

Lokelma ir pieejamas ka pulvera pacinas (5 g un 10 g). Pulveri iemaisa tdeni, lai pagatavotu
maistijumu, kas uzreiz ir jaizdzer. Ieteicama Lokelma sakumdeva ir 10 g tris reizes diena. Kad kalija
[Tmenis asinis atkal ir normas robezas (parasti tas notiek 1—2 dienu laika), pacientiem jalieto viszemaka
efektiva Lokelma deva, ar kuru var novérst hiperkaliémijas atkartosanos, un ta ir no 5 g vienreiz diena
lidz ne vairak par 10 g vienreiz diena. Stkaku informaciju skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Sis zales var iegadaties tikai pret recepti.
Ka Lokelma darbojas?

Lokelma aktiva viela natrija cirkonija ciklosilikats ir kalija saistitajs. Lietojot iekskigi, Lokelma zarnas
piesaistas kalijam no &diena un kermena skidrumiem, veidojot savienojumu, kas péc tam tiek izvadits
ar fécém. Sadi kalijs tiek izvadits no visa organisma, un tas palidz uzturét zemu kalija limeni asinTs.
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Kadas bija Lokelma prieksrocibas Sajos pétijumos?

Lokelma efektivi pazemina kalija limeni asinis un uztur to normas robezas.

Pamatpétijuma, piedaloties 754 pacientiem ar hiperkali€miju, normalu kalija [iTmeni péc 2 dienam
sasniedza 86 % pacientu, kuri lietoja Lokelma 10 g, salidzinot ar 48 % pacientu, kuri sanéma placebo
(zalu imitaciju). Turklat, kad pacienti, kuriem péc arstéSanas ar Lokelma bija normals kalija limenis,
sanéma turpmaku arstésanu ar Lokelma vai placebo, Lokelma uztur&ja kalija [lmeni normas robezas
ilgak neka placebo.

Cita pamatpétijuma piedalijas 258 pacienti, kuriem péc arstéSanas ar Lokelma bija normals kalija
lfmenis. Saja 4 nedélas ilgaja pé&tijuma pacientiem, kuri sapéma turpmaku arsté$anu ar Lokelma, no
otras arstéSanas nedélas bija zemaks kalija limenis neka pacientiem, kuri sanéma placebo.

Kads risks pastav, lietojot Lokelma?

Visbiezakas Lokelma blakusparadibas (kas var rasties Iidz 1 no 10 cilvékiem) ir tlska (Skidruma
uzkrasanas, kas izraisa potiSu un pédu pietikumu) un hipokaliémija (zems kalija limenis asinis).

Pilnu visu zinoto blakusparadibu sarakstu, lietojot Lokelma, skatit zalu lietoSanas instrukcija.
Kapec Lokelma tika apstiprinatas?

Eiropas Zalu agentira noléma, ka ieguvums, lietojot Lokelma, parsniedz So zalu radito risku, un ieteica
apstiprinat Sis zales lietoSanai ES. Agentira uzskatija, ka Lokelma efektivi kontrolé kalija limeni asinis,
jo Tpasi sakotnéjas (akitas) terapijas laika. Kopé&jais drosuma profils tiek uzskatits par pienemamu.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Lokelma lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Lokelma lieto3anu.

Cita informacija par Lokelma

Pilns Lokelma EPAR teksts ir atrodams agentiiras timekla vietné: ema.europa.eu/Find medicine/Human

medicines/European public assessment reports. Lai sanemtu sikaku informaciju par arstéSanu ar
Lokelma, izlasiet zalu lietoSanas instrukciju (kas ari ir EPAR dala) vai sazinieties ar arstu vai
farmaceitu.
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