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Lydisilka (drospirenons / estetrols)

Lydisilka parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Lydisilka un kapec tas lieto?

Lydisilka ir kombinéts hormonalas kontracepcijas lidzeklis. Tas satur aktivas vielas drospirenonu un
estetrola monohidratu.

Ka lieto Lydisilka?

Tas var iegadaties tikai pret recepti. Tas ir pieejamas blisteros, kas satur 28 tabletes (24 “aktivas”
tabletes un cetras “neaktivas” tabletes, kas nesatur aktivas vielas).

Tabletes lieto iekskigi secigi, sakot no menstruala cikla pirmas dienas ar aktivajam tabletém, péc tam
Cetras neaktivas tabletes. Katru nakamo iepakojumu sak dienu péc ieprieksgjas iepakojuma lietosanas
tik ilgi, kamér nepiecieSama kontracepcija. Papildu informaciju par Lydisilka lietoSanu skatit zaju
lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai farmaceitam.

Ka Lydisilka darbojas?

Lydisilka ir kombinétas kontracepcijas tabletes, kas satur divas aktivas vielas — drospirenonu
(progestogénu) un estetrolu (estrogénu). Estetrols ir dabiskas gritniecibas laika esosSa estrogéna
sintétiska versija, un drospirenons ir hormons ar lidzigu iedarbibu ka progesterons, kas veidojas
menstruala cikla laika. Abas Sis vielas izmaina hormonu lidzsvaru organisma, lai novérstu ovulaciju.

Kadi Lydisilka ieguvumi atklati petijumos?
Divos pamatpétijumos, iesaistot kopuma aptuveni 3400 sievietes, pieradija, ka Lydisilka efektivi novérs
nevélamu gratniecibu.

Galvenais efektivitates raditajs bija nevélamo grutniecibu skaits 100 sievietém (kas attiecas uz 100
sievietém, kuras lietoja kontracepcijas zales vienu gadu). So raditaju sauc par Pearl indeksu, un
zemaks Pearl indekss norada uz zemaku gritniecibas iestasanas iespéju.
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Pirmaja pétijuma, kura bija ieklautas 1553 sievietes vecuma no 18 lidz 50 gadiem, Pearl indekss bija
0,44 vecuma grupa no 18 lidz 35 gadiem un 0,38 visa grupa. To uzskatija par pietiekami mazu, lietojot
peroralo kontracepcijas lidzekli.

Otraja pétijuma piedalijas 1864 sievietes vecuma no 16 lidz 50 gadiem, kuram zinots par vairakiem
gratniecibas gadijumiem, Perla indekss bija 2,42 sievietém vecuma no 16 lidz 35 gadiem un 2,30
sievietém vecuma no 16 lidz 50 gadam.

Kads risks pastav, lietojot Lydisilka?

Visbiezak novérotas Lydisilka blakusparadibas (kas var rasties Iidz 1 Iidz 10 cilvékiem) ir neregulara
asinosana starp ménesreizém (metroragija), galvassapes, akne, vaginala asinosana un sapigas
meénesreizes (dismenoreja). Pilnu visu zinoto blakusparadibu sarakstu, lietojot Lydisilka, skatit zaju
lietoSanas instrukcija.

Lydisilka nedrikst lietot sievietes, kuram anamneézeé ir asins recekli vénas vai artérijas, vai sievietes,
kuram ir asins recek|u veidoSanas risks. Tas nedrikst lietot ari sievietes, kuram ir bijusi smagi aknu un
nieru darbibas traucé&jumi, aknu audz&ji, hormonatkarigs vézis vai patologiska asinosana
dzimumorganu apvidid nezinama iemesla dé]. Pilnu ierobezojumu sarakstu skatit zalu lietoSanas
instrukcija.

Kapéc Lydisilka ir registréetas ES?

Kopuma uzskatija, ka Lydisilka efektivi novérs nevélamu gritniecibu. No droSuma viedokla Lydisilka
blakusparadibas ir lidzigas ka citiem kombinétiem hormonaliem kontracepcijas lidzekliem, un tas atbilst
blakusparadibam, kas paredzamas, lietojot estrogénu un progestagénu tableti. Tapéc Eiropas Zalu
agentlira noléma, ka ieguvums, lietojot Lydisilka, parsniedz So zalu radito risku un zales var registrét
lietoSanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Lydisilka lietosanu?
Uznémums, kas piedava tirgu Lydisilka, sagatavos veselibas apripes specialistiem kontrolsarakstu un

informacijas karti sievietém, lai palidzétu novérst trombembolisku trauc&jumu risku.

Turklat zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas
jaievéro veselibas apripes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Lydisilka
lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Lydisilka lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Lydisilka
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek riipigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Lydisilka

Sikaka informacija par Lydisilka ir atrodama agentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/lydisilka.

Sis kopsavilkums pédé&jo reizi atjauninats 2021.gada maija.
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