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Lynkuet (elinzanetants)
Lynkuet parskats, un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Lynkuet un kapeéc tas lieto?

Lynkuet ir zales, ko lieto, lai arstétu vidéji smagus lldz smagus vazomotorus simptomus (sauktus ari
par karstuma vilniem vai nakts sviedriem), kas saistiti ar menopauzi vai ko izraisa adjuvanta endokrina
terapija krts véza arstésanai.

Adjuvanta endokrina terapija ir terapija, kas bloké estrogéna, sieviesu dzimumhormona, iedarbibu un
tiek lietota péc operacijas vai citam véza arstéSanas metodém, lai samazinatu krits véza recidiva
risku. Tas var lietot ari, lai samazinatu kriits véza attistibas iesp&ju sievietém ar augstu krits véza
risku.

Lynkuet satur aktivo vielu elinzanetantu.
Ka lieto Lynkuet?

Lynkuet ir pieejamas iekskigi lietojamu kapsulu veida vienu reizi diena pirms gulétiesanas.

Sis zales var iegadaties tikai pret recepti. Papildu informaciju par Lynkuet lieto$anu skatit zalu
lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai farmaceitam.

Ka Lynkuet darbojas?

Pirms menopauzes vai endokrinas terapijas pastav lidzsvars starp estrogénu un proteinu, ko deve par
neirokininu B, kas regulé smadzenu temperatiras kontroles centru. Menopauzes vai endokrinas
terapijas laika estrogéna limenis pazeminas, un Sis lidzsvars tiek izjaukts, izraisot karstus skalojumus.

Lynkuet aktiva viela elinzanetants novérs neirokinina B piesaistiSanos diviem tad mérkiem (receptoriem)
smadzenés, tadéjadi blok€jot ta aktivitati un samazinot karstuma vilnu un nakts sviedru skaitu un
intensitati.

Kadi Lynkuet ieguvumi atklati pétijumos?

Divos pamatpétijumos, iesaistot kopuma 796 sievietes, pieradija, ka Lynkuet efektivi samazina ar
menopauzi saistito karstuma vilnu biezumu. Péc Cetram arstéSanas nedélam vid&jais vid&ji smagu lidz
smagu karstuma vilnu skaits diena bija samazinajies par aptuveni astonam sievietém, kuras lietoja
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Lynkuet, salidzinot ar aptuveni piecam sievietém, kuras lietoja placebo (fiktivu arstésanu). P&c

12 nedélu arstésanas vidg&jais vid&ji smagu lidz smagu karstuma vilnu skaits diena bija samazinajies
par aptuveni devinam sievietém, kuras lietoja Lynkuet, salidzinot ar aptuveni seSam sievietém, kuras
lietoja placebo. Sievietes, kuras lietoja Lynkuet, ari zinoja par karstuma vilnu smaguma pakapes,
miega trauc&jumu un ar menopauzi saistitas dzives kvalitates lielaku uzlabosanos neka sievietes, kuras
lietoja placebo.

Atbalsta pétijuma, kura piedalijas 628 sievietes, tika konstatéts, ka Lynkuet ietekme ar menopauzi
saistitu karstuma vilnu biezuma samazinasana ilga vismaz 50 nedélas.

Tresaja pamatpétijuma, iesaistot 474 sievietes, konstaté&ja, ka Lynkuet ari efektivi samazina
adjuvantas endokrinas terapijas izraisito karstuma vilnu biezumu. P&c Cetram arstéSanas nedélam
vidéjais vid&ji smagu lidz smagu karstuma vilnu skaits diena bija samazinajies par aptuveni sesam
sievietém, kuras lietoja Lynkuet, salidzinot ar aptuveni tris sievietém, kuras lietoja placebo. Péc

12 nedélu arstésanas vid&ji smagu lidz smagu karstuma vilnu skaits diena samazinajas par aptuveni
astonam sievietém, kuras lietoja Lynkuet, salidzinot ar aptuveni ¢etram sievietém, kuras lietoja
placebo. Lynkuet ietekme uz karstuma vilnu biezuma samazinasanu ilga vismaz 50 nedélas. Saja
pétijuma sievietes, kuras lietoja Lynkuet, ari zinoja par lielaku miega traucéjumu un ar menopauzi
saistitas dzives kvalitates uzlabosSanos salidzindjuma ar sievietém, kuras lieto placebo.

Kads risks pastav, lietojot Lynkuet?

Pilnu visu zinoto blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot Lynkuet, skatit zalu lietoSanas
instrukcija.

Lietojot ar menopauzi saistito karstuma vilnu arstésanai, visbiezakas Lynkuet blakusparadibas (kas var
rasties lidz 1 no 10 cilvékiem) ir galvassapes un nogurums.

Lietojot adjuvantas endokrinas terapijas izraisitu karstuma vilnu arstésanai, visbiezak novérota
Lynkuet blakusparadiba (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) bija nogurums. Citas biezi
sastopamas blakusparadibas (kas var rasties lidz 1 no 10 cilvEkiem) ir miegainiba, caureja, depresija
un muskulu spazmas.

Lynkuet nedrikst lietot gritniecibas laika vai ja ir aizdomas par gritniecibu.
Kapéc Lynkuet ir registretas ES?

Tika pieradits, ka Lynkuet efektivi samazina ar menopauzi saistitu vai adjuvantas endokrinas terapijas
izraisitu karstuma vilnu biezumu. Lynkuet bija labi panesamas, un tam ir pienemams droSuma profils.
Tapéc Eiropas Zalu agentiira noléma, ka ieguvums, lietojot Lynkuet, parsniedz So zalu radito risku, un
zales var registrét lietoSanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Lynkuet lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasdkumi, kas jaievéro
veselibas apripes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Lynkuet lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Lynkuet lietosanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Lynkuet
lietoSanu saistitas iespéjamas blakusparadibas tiek ripigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu
aizsardzibai nepiecieSamie pasakumi.
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Cita informacija par Lynkuet

<registracijas apliecibas izdoSanas datums>Lynkuet sanéma redistracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Lynkuet ir atrodama adentiiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/lynkuet.

Sis kopsavilkums p&dé&jo reizi atjauninats 2025. gada novembri.
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