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Melatonin Neurim (melatonins)
Melatonin Neurim parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Melatonin Neurim un kapec tas lieto?

Melatonin Neurim ir zales, ko lieto vienas pasSas primara bezmiega (miega sliktas kvalitates) islaicigai
arstésanai pacientiem no 55 gadu vecuma. “Primars” nozimé&, ka bezmiegam nav konkréta, tostarp
mediciniska, gariga vai ar vidi saistita célona.

Melatonin Neurim satur aktivo vielu melatoninu.

Sis zales ir tadas pasas ka Circadin, kas jau ir registrétas Eiropas Savieniba. Uznémums, kas razo
Circadin, piekrita, ka ta zinatniskos datus izmanto attieciba uz Melatonin Neurim (“informé&ta
piekrisana”).

Ka lieto Melatonin Neurim?

Melatonin Neurim var iegadaties tikai pret recepti.

Tas ir pieejamas tablesu veida. Ieteicama deva ir viena tablete diena, ienemot vienu lidz divas stundas
pirms gulétie$anas un péc &$anas. So devu var turpinat lidz 13 nedé&jam.

Papildu informaciju par Melatonin Neurim lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam
vai farmaceitam.

Ka darbojas Melatonin Neurim?

Melatonin Neurim aktiva viela melatonins ir daba sastopams hormons, kas ir iesaistits organisma
miega cikla koordinéSana. Melatonina limenis asinis parasti palielinas, kad satumst, un sasniedz
maksimumu nakts vidd. Vecaka gadagajuma cilvékiem tiek producéts mazaks melatonina daudzums,
ka rezultata attistas bezmiegs. Melatonin Neurim paaugstina melatonina limeni asinis, palidzot aizmigt.
Melatonin Neurim aktiva viela Iénam izdalas dazu stundu laika (ilgstoSas darbibas tabletes), imit&jot
melatonina dabisko veidoSanos organisma.

Kadi Melatonin Neurim ieguvumi atklati petijumos?

Trijos pamatpétijumos, iesaistot kopuma 681 pacientu vecuma virs 55 gadiem ar primaru bezmiegu,
Melatonin Neurim bija efektivakas neka placebo (fiktiva arstésSana), uzlabojot miega kvalitati un spé&ju
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normali funkcionét nakamaja diena. Pacienti savu simptomu smagumu vértéja péc tris nedélu
arstésanas, izmantojot standarta anketu. Apkopojot visu tris pétijumu rezultatus, 32 % pacientu

(86 no 265), kuri lietoja Melatonin Neurim, péc trim nedélam zinoja par bitisku simptomu uzlabosanos
salidzinajuma ar 19 % pacientu (51 no 272), kuri lietoja placebo.

Papildu pétijuma pieradija, ka Melatonin Neurim vismaz 13 ned€las ir efektivakas neka placebo.

Kads risks pastav, lietojot Melatonin Neurim?

Visbiezakas Melatonin Neurim blakusparadibas (kas var rasties lidz 1 no 100 cilvékiem) ir galvassapes,
nazofaringits (deguna un rikles iekaisums), sapes mugura un artralgija (sapes locitavas). Sis
blakusparadibas biezi tika novérotas ari pacientiem, kuri lietoja placebo.

Pilnu visu blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot Melatonin Neurim, skatit zalu lietoSanas
instrukcija.
KapécMelatonin Neurim ir registretas ES?

Eiropas Zalu agentiira noléma, ka ieguvums, lietojot Melatonin Neurim, parsniedz So zalu radito risku
un zales var registrét lietosanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Melatonin Neurim lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Melatonin Neurim
lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Melatonin Neurim lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar
Melatonin Neurim lietoSanu saistitas iesp&jamas blakusparadibas tiek ripigi izvértétas, un tiek veikti
visi pacientu aizsardzibai nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Melatonin Neurim

Sikaka informacija par Melatonin Neurim ir atrodama adgentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/melatonin-neurim.
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