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Mounjaro (tirzepatids)
Mounjaro parskats un kapéc tas ir redistrétas ES

Kas ir Mounjaro un kapéc tas lieto?

Mounjaro ir zales, ko lieto kopa ar diétu un fizisko aktivitati, lai arstétu pieaugusos, kuriem ir 2. tipa
diabéts, kas netiek pietiekami kontroléts. Tas var lietot vienas pasas pacientiem, kuri nevar lietot
metforminu (citas pretdiabéta zales) vai ka papildinajumu citam pretdiabéta zalém.

Mounjaro lieto art kopa ar diétu un fizisko aktivitati, lai palidzétu cilvékiem samazinat svaru un
kontrolét savu svaru. Tas lieto cilvékiem, kuriem ir aptaukosanas (KMI 30 kg/m? vai vairak) vai liekais
svars (KMI 27 Iidz 30 kg/m?) un ar kermena masu saistitas veselibas problémas, pieméram, diabéts,
patologiski augsts tauku limenis asinis, augsts asinsspiediens vai obstruktiva miega apnoja (bieza
elposanas apstasanas miega laika). KMI (kermena masas indekss) ir jisu kermena masas un auguma
attiecibas mérs.

Mounjaro satur aktivo vielu tirzepatidu.
Ka lieto Mounjaro?

Mounjaro ir pieejamas ka skidums injekcijam ieprieks uzpilditos pildspalvinjektoros, un tas var
iegadaties tikai pret recepti. Tas injicé reizi nedéla zem védera, augsdelma vai augsstilba adas. Zales
Mounjaro ir injicEjamas katru nedélu viena un taja pasa diena.

Papildu informaciju par Mounjaro lietoSanu skatit zaju lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai
farmaceitam.

Ka Mounjaro darbojas?

Mounjaro aktiva viela tirzepatids darbojas tapat ka-glikagons-, tapat ka peptids-1 (GLP-1) un no
glikozesatkarigs insulinotropa polipeptids (GIP). Sie hormoni tiek razoti zarnas un saistas ar
konkrétiem organisma receptoriem (mérkiem), piemé&ram, aizkunga dziedzeri un smadzeném. Tas
palielina insulina daudzumu, ko aizkunda dziedzeris izdala, reagéjot uz partiku, un palidz samazinat
glikozes Iimeni asinis cilvékiem ar 2. tipa diabétu. Vérsoties pret Siem receptoriem, samazinas éstgriba
un tas palidz cilvékiem kontrolét kermena masu.
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Kadi Mounjaro ieguvumi atklati petijumos?
2. tipa diabets

Mounjaro spéja efektivi kontrolét glikozes [Tmeni asinis piecos pamatpétijumos, iesaistot vairak neka
6000 pieauguso ar 2. tipa diabétu. Sajos pé&tijumos galvenais iedarbiguma raditajs bija hemoglobina
Ipatsvara samazinajums asinis, kas ir saistits ar glikozi (HbA1lc). Tas norada uz to, cik labi tiek
kontroléts glikozes limenis asinis.

Divos pétijumos Mounjaro samazinaja HbAlc par lidz 2,1 un 2,6 procentpunktiem péc 40 nedé€lam,
pievienojot esosajai arstésanai, kas sastav tikai no dzivesveida izmainam vai glargina insulina ar
metforminu vai bez ta. Sie rezultati tika salidzinati ar samazinajuma neesibu vai samazinajumu par
0,9 procentpunktiem pacientiem, kuri sanéma placebo (fiktivu arstésanu).

Tresaja pétijuma Mounjaro péc 40 nedélam pazeminaja HbA1lc limeni lidz 2,5 procentpunktiem,
pievienojot to metformina terapijai, salidzinajuma ar 1,9 procentpunktu samazinajumu pacientiem,
kuri sanéma semaglutidu (citas zales 2. tipa diabéta arstésanai).

Ceturtaja pétijuma Mounjaro samazinaja HbAlc limeni par 2,4 procentpunktiem péc 52 nedélam,
pievienojot to arstésanai ar metforminu ar vai bez SGLT2 inhibitora (zalu grupa, ko lieto glikozes
l[imena kontrolei asinis), salidzinot ar 1,3 procentpunktu samazinajumu pacientiem, kuri sanéma
degludeka insulinu.

Visbeidzot, piektaja pétijuma Mounjaro péc 52 nedélam pazeminaja HbAlc par 2,6 procentpunktiem,
pievienojot Sis zales arstésanai lidz trim iekskigi lietojamam zalém (metforminam, SGLT2 inhibitoriem
un sulfonilurinvielam (citai zalu grupai, ko lieto glikozes lilmena kontrolei asinis)), salidzinajuma ar
1,4 procentpunktu samazinajumu pacientiem, kuri sanéma glargina insulinu.

Svara kontrole

Mounjaro efektivi palidz€ja cilvékiem zaudét svaru pétijuma, kura piedalijas vairak neka

2500 pieauguso, kuriem bija aptaukosanas (KMI virs 30 kg/m?2) vai liekais svars (KMI no 27 lidz

30 kg/m?) un vismaz viena ar svaru saistita veselibas probléma. Saja p&tijuma cilvékiem, kuri lietoja
Mounjaro kombinacija ar di€tu un fizisko aktivitati 72 nedélas, kermena masa samazinajas vid€ji par
vismaz 15 % atkariba no devas, ko vini sanéma. Tas ir salidzinams ar 3 % pacientu, kuri sanéma
placebo. Vairak neka 85 % cilvéku, kuri lietoja Mounjaro, spé€ja samazinat savu svaru par vismaz 5 %,
salidzinot ar 35 % cilvéku, kuri lietoja placebo.

Kads risks pastav, lietojot Mounjaro?

Pilnu visu zinoto blakusparadibu un ierobeZzojumu sarakstu, lietojot Mounjaro, skatit zalu lietoSanas
instrukcija.

Visbiezakas Mounjaro blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir gremosanas
sistémas problémas, pieméram, slikta disa (nelabums) un caureja. Aizcietéjumus un vemsanu

novéroja lidz 1 no 10 cilvékiem. Blakusparadibas, kas saistitas ar gremosanas sistému, parasti bija
vieglas vai vidéji smagas un biezak radas, mainot Mounjaro devu.
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Kapéc Mounjaro ir registrétas ES?

Petijumi liecina, ka Mounjaro efektivi pazemina glikozes limeni asinis pacientiem ar 2. tipa diabétu,
lietojot atseviski vai kombinacija ar citam pretdiabéta zalém, bdtiski nepalielinot risku, ka pacientam
bls zems glikozes lTmenis. Pacientiem, kuriem ir aptaukoSanas vai liekais svars ar komplikacijam, kas
saistitas ar svaru, arstéSana ar Mounjaro izraisija svara zudumu, ko galvenokart izraisija tauku masas
zudums. Turklat Mounjaro uzlaboja ar citus raditajus, pieméram, asinsspiediena limeni un tauku
daudzumu asinis.

Mounjaro blakusparadibas ir kontroléjamas, un to droSumu turpinas uzraudzit. Tapéc Eiropas Zalu
agentira noléma, ka ieguvums, lietojot Mounjaro, parsniedz So zalu radito risku un zales var redistrét
lietoSanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Mounjaro lietoSanu?

Turklat zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas
jaievéro veselibas apripes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Mounjaro
lietosanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Mounjaro lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Mounjaro
lietoSanu saistitas iesp&jamas blakusparadibas tiek rlipigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu
aizsardzibai nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Mounjaro

Mounjaro 2022. gada 15. septembri sanéma registracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Mounjaro ir atrodama adentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/mounjaro

Sis kopsavilkums p&dé&jo reizi atjauninats 2023.gada decembri.
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