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EPAR kopsavilkums plasakai sabiedribai

Natpar

paratireoidais hormons

Sis ir Eiropas Publiska novértéjuma zinojuma (EPAR) kopsavilkums par Natpar. Taja ir paskaidrots, ka
agentira ir vértéjusi Sis zales, lai ieteiktu to redistraciju Eiropas Savieniba un sniegtu lietoSanas
nosacijumus. Tas nav paredzéts ka praktiski ieteikumi par Natpar lietoSanu.

Lai sanemtu praktisku informaciju par Natpar lieto3anu, pacientiem jaizlasa zalu lietosanas instrukcija
vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir Natpar un kapeéc tas lieto?
Natpar ir hormonu aizvietotajs pieaugusajiem ar nepietiekami aktiviem epitélijkermenisiem, slimibai,
ko sauc par hipoparatireozi.

Pacientiem ar So slimibu epitélijkermenisi kakla nerazo pietiekami daudz paratireoida hormona, kas
kontrolé kalcija limeni asinis. Rezultata pacientiem ir zems kalcija limenis, kas var radit kaulu,
muskulu, sirds, nieru un citu organisma dalu problémas.

Natpar lieto ka papildterapiju kalciju un D vitaminu saturosiem uztura bagatinatajiem gadijumos, kad
Sadas terapijas nav bijusas pietiekami efektivas.

Sakara ar to, ka hipoparatireozes pacientu skaits ir mazs, So slimibu uzskata par “retu”, un 2013. gada
18. decembri Natpar tika pieskirts reti sastopamu slimibu arstéSanai paredzétu zaju statuss.

Natpar satur aktivo vielu paratireoido hormonu.
Ka lieto Natpar?

Zales Natpar ir pieejamas ka pulveris un skidrums, ko sajauc kopa injekciju skiduma pagatavosanai.
Natpar injicé zem adas augsstilba, izmantojot Natpar pildspalvveida Slirci. Ieteicama ierasta
sakumdeva ir 50 mikrogrami reizi diena. P&c tam Natpar devu, ka ari D vitaminu un kalciju saturosu
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uztura bagatinataju devu pacientam pielago, nemot véra pacienta kalcija [imeni asinis. Maksimala
dienas deva ir 100 mikrogramu.

Ja pacienti ir apmaciti, vini var pasi sev injicét Natpar. Sis zales var iegadaties tikai pret recepti, un
arstésana ir jauzrauga veselibas apriipes specialistam ar pieredzi hipoparatireozes pacientu arstésana.
Sikaku informaciju skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Ka Natpar darbojas?

Natpar aktiva viela paratireoidais hormons ir dabiska hormona, kas razo epitélijkermenisus, kopija. Tas
aizstaj trikstoSo hormonu pacientiem ar hipoparatireozi, tadéjadi palidzot atjaunot kalcija lTmeni.

Kadas bija Natpar prieksrocibas Sajos pétijumos?

Ir uzradits, ka Natpar palidz kontrolét kalcija limeni asinis hipoparatireozes pacientiem, kuri lieto
kalciju un D vitaminu saturoSus uztura bagatinatajus.

Galvenaja 24 nedé|u pétijuma, kura piedalijas 124 pacienti, 54,8 % (46 no 84) pacientiem, kuri
sanéma Natpar, sasniedza un uzturé&ja pienemamu kalcija [Tmeni asinis, vienlaikus samazinot kalciju un
D vitaminu saturoSu uztura bagatinataju devu vismaz par 50 %. To pacientu, kuri lietoja placebo (zalu
imitaciju), proporcija, kam sasniedza tos pasus raditajus, bija 2,5 % (1 no 40 pacientiem).

Kads risks pastav, lietojot Natpar?

Visbiezakas Natpar blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir parak augsts vai
parak zems kalcija limenis asinis, kas var izraisit galvassapes, caureju, vemsanu, parestéziju
(neparastas sajutas, pieméram, durstigas sajutas), hipoestéziju (samazinatu jutigumu uz
pieskarieniem) un augstu kalcija lTmeni urina. Pilnu visu zinoto blakusparadibu sarakstu, lietojot
Natpar, skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Natpar nedrikst lietot pacientiem, kuri sanem vai ir sanémusi staru terapiju skeleta sistémai, kuriem ir
kaulu vézis vai véza veids, kas ir izplatijies kaulos, un kuriem ir paaugstinats kaulu véza, ko sauc par
osteosarkomu, attistibas risks. Natpar nedrikst lietot arT pacientiem, kuriem ir neskaidras izcelsmes
paaugstinats enzima kaulu sarmainas fosfatazes limenis un kuriem ir pseidohipoparatireoze, t. i., reta
slimiba, kad organisms adekvati nereagé uz organisma sarazoto paratireoido hormonu. Pilnu
ierobezojumu sarakstu skatit zalu lietosanas instrukcija.

Kapec Natpar tika apstiprinatas?

Natpar aizvieto trikstoSo paratireoido hormonu pacientiem ar hipoparatireozi. Lai gan no galvena
pétijuma rezultatiem bija redzams, ka Natpar palidz kontrolét kalcija limeni asinis, samazinot
nepiecieSamibu péc kalciju un D vitaminu saturoSa uztura bagatinataja, pétijums bija 1ss un netika
uzradits pacienta dzives kvalitates uzlabojums vai ilgtermina problému, pieméram, nieru mazspé€jas,
samazinajums. Tapéc Natpar ir jalieto tikai pacientiem, kuriem nevar nodrosinat atbilstosu kontroli
tikai ar standarta terapiju un kuriem nav piemérota neviena cita terapijas metode.

Attieciba uz droSumu kalcija parak augsta vai parak zema limena risku uzskata par svarigu, un ir
nepiecieSami turpmaki dati, lai labak izprastu, kadas sekas atstaj plasas kalcija llmena svarstibas asinis
péc zalu lietoSanas vienreiz diena.

Ta ka bija pieejami ierobeZoti dati, Natpar tika registrétas “ar nosacijumiem”. Tas nozimg, ka ir
sagaidami papildu dati par Sim zalém, kas uznémumam ir jaiesniedz. Eiropas Zalu agentira katru gadu
parbaudis visu pieejamo jauno informaciju un vajadzibas gadijuma atjauninas So kopsavilkumu.
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Kada informacija par Natpar veél ir sagaidama?

Ta ka Natpar ir registrétas ar nosacijumiem, uznémums, kas piedava tirgld Natpar, veiks turpmaku
pétijumu, lai apstiprinatu zalu ieguvumus un risku un vienas dienas devas grafika piemérotibu.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Natpar lietosanu?
Uznémums, kas piedava tirgl Natpar, izveidos redistru un apkopos ilgtermina datus par pacientiem,
kuri arsteti ar Natpar, tostarp par zalu ietekmi uz kauliem, nierém un pacientu dzives kvalitati.

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ari ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas
jaievéro veselibas apripes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Natpar
lietoSanu.

Cita informacija par Natpar

Pilns Natpar EPAR teksts ir atrodams adgentiras timek]a vietné: ema.europa.eu/Find medicine/Human
medicines/European public assessment reports. Lai sanemtu sikaku informaciju par arstésanu ar
Natpar, izlasiet zalu lietoSanas instrukciju (kas ari ir EPAR dala) vai sazinieties ar arstu vai farmaceitu.

Retu slimibu arstéSanai paredzéto zalu komitejas atzinuma kopsavilkums par Natpar ir atrodams
agentiras timekla vietné: ema.europa.eu/Find medicine/Human medicines/Rare disease designation.
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