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NovoMix (asparta insulins)
NovoMix parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir NovoMix un kapec tas lieto?

NovoMix ir insulina zalu virkne, ko lieto, lai arstétu diabéta pacientus, kuriem ir vajadzigs insulins, lai
kontrol€tu glikozes (cukura) Iimeni. NovoMix zales satur aktivo vielu asparta insulinu (100 vienibas/ml)
kombinacija ar protaminu, lai tas darbotos ilgak. Tas ir pieejamas ka:

e NovoMix 30 (30 % asparta insulina un 70 % asparta insulina protamina);

e NovoMix 50 (50 % asparta insulina un 50 % asparta insulina protamina);

e NovoMix 70 (70 % asparta insulina un 30 % asparta insulina protamina).

NovoMix 30 var lietot pacientiem no 10 gadu vecuma. NovoMix 50 un NovoMix 70 var lietot tikai
pieaugusajiem (no 18 gadu vecuma).

Ka lieto NovoMix?

NovoMix var iegadaties tikai pret recepti, un tas ir pieejamas kartridzos un ieprieks uzpilditas
pilnslircés. Zales ievada injekcijas veida zem adas védera, augsstilba, augsSdelma vai sézas muskulr.

NovoMix deva ir atkariga no glikozes limena pacienta asinis, un tas ir regulari japarbauda, lai
noskaidrotu viszemako iedarbigo devu. Zales parasti tiek lietotas neilgi pirms €dienreizes, bet
vajadzibas gadijuma tas var ari ievadit uzreiz péc édienreizes.

2. tipa diabéta gadijuma NovoMix var lietot atseviski vai kopa ar citam diab&ta zalém.
Ja pacienti ir attiecigi apmaciti, vini var pasi sev injicét NovoMix.

Papildu informaciju par NovoMix lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai
farmaceitam.

Ka NovoMix darbojas?

Diabéts ir slimiba, kuras dé| organisms nerazo pietiekami daudz insulina vai nespé&j efektivi izmantot
insulinu, ka rezultata asinis paaugstinas glikozes limenis. NovoMix ir aizstajéjinsulins.

Official address Domenico Scarlattilaan 6 e 1083 HS Amsterdam e The Netherlands
Address for visits and deliveries Refer to www.ema.europa.eu/how-to-find-us
Send us a question Go to www.ema.europa.eu/contact Telephone +31 (0)88 781 6000 An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2019. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.


http://www.ema.europa.eu/how-to-find-us
http://www.ema.europa.eu/contact

NovoMix aktiva viela asparta insulins organisma uzsicas straujak neka dabigais insulins, un tas sak
darboties driz péc ievadisanas. NovoMix satur gan asparta insulina, gan ilgaku formu, ko dévé par
asparta insulina protaminu, kas tiek uzsukts Iénak un darbojas ilgak.

NovoMix darbojas tapat ka dabigais insulins, veicinot glikozes iek|GSanu no asinim Sinas. Atjaunojot
insulina ietekmi, tiek labak kontroléts glikozes limenis asinis un tiek samazinati diabéta simptomi un
komplikacijas.

Kadi NovoMix ieguvumi atklati petijumos?

Vairakos pétijumos ir konstatéts, ka NovoMix efektivi samazina glikoziléto hemoglobinu (HbAlc - viela,
kas norada, cik labi glikozes limenis asinis tiek kontroléts no 12 lidz 28 nedé&lam) vai ari samazina
glikozes limeni asinis péc maltites.

NovoMix 30 bija gandriz identiski rezultati ka divfazu cilvéka insulinam 30 (30 % atras iedarbibas un
70 % vidéjas iedarbibas cilvéka insulina kombinacija) 294 pieaugusajiem ar 1. tipa diabétu (kad
aizkunda dziedzeris nespé&j razot insulinu) vai 2. tipa cukura diab&tu (kad organisms nespé&j efektivi
izmantot insulinu) un 167 pacientiem vecuma no 10 lidz 17 gadiem ar 1. tipa cukura diab&tu. NovoMix
50 un NovoMix 70 labak neka divfazu cilvéka insulins 30 uzlaboja visparéjo glikozes limena kontroli
asinis 664 pacientiem ar 1. vai 2. tipa diabétu.

Piecos pétijumos, kuros kopa bija iesaistiti aptuveni 1 350 pacienti ar 2. tipa diabétu, pievienojot
NovoMix citam diabéta zalém (metforminam, sulfonilurinvielai, pioglitazonam un liraglutidam),
nodrosinaja ari labaku asins glikozes kontroli neka citas zales vai tikai NovoMix.

Kads risks pastav, lietojot NovoMix?

Visbiezaka NovoMix blakusparadiba (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir hipoglikémija
(zems glikozes Iimenis asinis).

Pilnu visu blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot NovoMix, skatit zalu lietoSanas instrukcija.
Kapéc NovoMix ir registrétas ES?

Eiropas Zalu agentlira noléma, ka ieguvums, lietojot NovoMix, parsniedz So zalu radito risku un zales
var registrét lietosanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu NovoMixlietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu NovoMix lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par NovoMix lietosanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar NovoMix
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek riipigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par NovoMix

2000. gada 1. augusta NovoMix sanéma registracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par NovoMix ir atrodama adentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/novomix.

NovoMix NovoMix (asparta insulins)
EMA/398562/2019 2. lpp. no 2


https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/novomix

	Kas ir NovoMix un kāpēc tās lieto?
	Kā lieto NovoMix?
	Kā NovoMix darbojas?
	Kādi NovoMix ieguvumi atklāti pētījumos?
	Kāds risks pastāv, lietojot NovoMix?
	Kāpēc NovoMix ir reģistrētas ES?
	Kas tiek darīts, lai garantētu drošu un efektīvu NovoMixlietošanu?
	Cita informācija par NovoMix

