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Peyona! (kofeina citrats)
Peyona parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Peyona un kapec tas lieto?

Peyona ir stimulants, ko lieto priekslaicigu dzemdibu apnojas — slimibas, kuras gadijuma priekslaicigi
dzimusiem zidainiem apstajas elposana ilgak par 20 sekundém — arstésanai.

Peyona satur aktivo vielu kofeina citratu.
Ka lieto Peyona?

Peyona var iegadaties tikai pret recepti. Arsté$anu ar $m zalém drikst uzsakt arsts ar pieredzi
jaundzimusSo zidainu arstésana intensivas terapijas nodala. Peyona drikst ievadit jaundzimusajiem tikai
intensivas terapijas nodala, kas ir labi aprikota, lai ripigi noverotu bérnu.

Peyona devu apréekina péc bérna kermena masas. Pirmo devu (20 mg kofeina citrata uz kilogramu
kermena masas) ievada inflzijas veida (véna pa pilienam) ilgak par 30 mintatém, izmantojot ierici zalu
ievadiSanas atruma stingrai kontrolei. Lai turpinatu arstésanu, ievada Peyona mazakas devas (5 mg
kofeina citrata uz kilogramu kermena masas) ik péc 24 stundam. Sis mazakas devas var tikt ievaditas
vai nu infizijas veida 10 mina$u laika, vai ari perorali (pieméram, caur zondi kungi). Arsté8anu parasti
turpina, ldz bérns spé&j pietiekami labi elpot vismaz piecas dienas.

Papildu informaciju par Peyona lietosanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai

farmaceitam.

Ka darbojas Peyona?

Apnoja rodas priekslaicigi dzimusiem zidainiem, jo nav pilniba attistijusies ta bérna smadzenu dala, kas
kontrolé elposanu (elpoSanas centrs).

Peyona aktiva viela kofeina citrats bloké adenozina iedarbibu. Adenozins ir dabiga viela, kas palénina
dazu smadzenu dalu, tostarp elpoSanas centra, aktivitati. Samazinot adenozina iedarbibu, kofeina
citrats stimulé smadzenes atjaunot elposanu.
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Kadi Peyona ieguvumi atklati petijumos?

Ta ka kofeina citrats jau ilgu laiku tiek lietots priekslaicigi dzimusiem zidainiem, uznémums iesniedza
informaciju no publicétas zinatniskas literaturas.

P&tljuma ar 85 priekslaicigi dzimusiem zidainiem, kuriem bijusi vairakas apnojas IEkmes, kofeina
citratu vairak neka 10 dienas salidzinaja ar placebo (arstéSanas imitaciju). Kofeina citrats sesas no
desmit dienam bija iedarbigaks neka placebo, samazinot apnojas Iekmju skaitu vismaz par pusi.
Turklat 22 % zidainu, kuri sanéma kofeina citratu, vismaz 8 dienas nebija apnojas salidzinajuma ar
nevienu no zidainiem, kuri sanéma placebo.

P&tijuma ar 2006 priekslaicigi dzimusiem zidainiem ar apnoju konstatéja, ka 46 % zidainu, kuri
sanéma placebo, nomira vai viniem bija neirologiski traucéjumi salidzinajuma ar 40 % zidainu, kuri
sanéma kofeina citratu.

Piecu pétijumu parskata kofeinu un teofilinu (citu stimulantu) salidzinaja ar placebo 192 priekslaicigi
dzimusiem zidainiem ar apnoju. Parskata vértéja, ka arstéSana bijusi nesekmiga, ja apnojas Iekmju
skaits nav samazinajies uz pusi, ja zidainim bijusi nepiecieSama iekarta, lai palidzétu elpot, vai ja
Zidainis miris. Salidzinajuma ar placebo arstéSana bija nesekmiga mazakam skaitam zidainu, kurus
arstéja ar kofeinu vai teofilinu.

Kads risks pastav, lietojot Peyona?

Visbiezakas Peyona blakusparadibas (kas var rasties lidz 1 no 10 zidainiem) ir hiperglikémija
(paaugstinats glikozes limenis asinis), tahikardija (paatrinata sirdsdarbiba) un flebits (vénas
iekaisums), ka ar1 iekaisums inflizijas vieta.

Pilnu visu blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot Peyona, skatit zalu lietoSanas instrukcija.
Kapéc Peyona ir registréetas ES?

Eiropas Zalu adgentiira noléma, ka ieguvums, lietojot Peyona, parsniedz So zalu radito risku un zales
var registrét lietoSanai ES. Publicétaja zinatniskaja literatlira atrodams, ka Peyona ir iedarbigas un to
blakusparadibas ir kontroléjamas.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Peyona lietosanu?

Uznémums, kas piedava tirgl Peyona, nodrosinas kartiti izstadiSanai intensivas terapijas nodalas, kur
lietos zales. Taja tiks ieklauta informacija, bridinajumi un piesardzibas pasakumi par pareizu un drosu
Peyona lietoSanu, tostarp par to, ka noteikt un izrakstit devu.

Turklat zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas
jaievéro veselibas apripes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Peyona
lietosanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Peyona lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Peyona
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek ripigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.
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Cita informacija par Peyona

2010. gada 24. novembri nomainija uz Peyona.

Sikaka informacija par Peyona ir atrodama agentiras timekla vietné:

ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/peyona.

Sis kopsavilkums p&déjo reizi atjauninats 2020. gada augusta.
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