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Ponvory (ponesimods)
Ponvory parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Ponvory un kapec tas lieto?

Ponvory ir zales, lai arstétu pieaugusos ar multiplas sklerozes recidivéjosam aktivam formam.

Multipla skleroze ir galvas un muguras smadzenu slimiba, kuras gaita iekaisums noarda nervu sinu
apkartéjo aizsargapvalku un boja pasus nervus.

Ponvory satur aktivo vielu ponesimodu.

Ka lieto Ponvory?

Ponvory ir pieejamas ka tabletes. Pirmas divas nedé€|as pacients lieto tabletes vienreiz diena, palielinot
devu no 2 mg lidz 10 mg. Péc divam ned€las pacients lieto vienu 20 mg tableti vienreiz diena.

Sis zales var iegadaties tikai pret recepti. Arsté$anu sak multiplas sklerozes arsté$ana pieredzéjusa
arsta uzraudziba. Papildu informaciju par Ponvory lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat
arstam vai farmaceitam.

Ka Ponvory darbojas?

Multiplas sklerozes gadijuma iminsistéma (organisma aizsargsist€éma) uzbrik nervu aizsargapvalkam
un pasiem nerviem galvas un muguras smadzenés.

Ponvory aktiva viela ponesimods bloké limfmezglos T Siinas un B Sinas (iminsistéma iesaistitas divu
veidu baltas asins siinas). Ponesimods uz T Stnu un B Slinu virsmas piesaistas mérkim (receptoram),
ko déve par sfingozina-1-fosfata receptoru un kas siinam vajadzigs, lai izklGtu no limfmezgliem.
Bloké&jot Sis Stinas limfmezglos, Ponvory noveérs to parvietosanos uz galvas un muguras smadzeném,
tadéjadi ierobezojot bojajumus, ko tas rada multiplas sklerozes pacientiem.

Kadi Ponvory ieguvumi atklati petijumos?

Pamatpétijuma, iesaistot 1133 pieaugusos ar recidivéjoSam multiplas sklerozes formam, pieradija, ka
Ponvory ir efektivakas par citam multiplas sklerozes zalém teriflunomidu, samazinot recidivu
(saasinajumu) skaitu. P&éc divu gadu arstésanas vidéjais recidivu skaits gada pacientiem, kuri lietoja
Ponvory, bija 0,2 salidzinajuma ar 0,3 pacientiem, kuri lietoja teriflunomidu. Vid€jais recidivu skaits
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gada samazinajas apméram par tresdalu pacientiem, kuri lietoja Ponvory, salidzindjuma ar pacientiem,
kuri lietoja teriflunomidu.

Kads risks pastav, lietojot Ponvory?

Visbiezakas Ponvory blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir deguna un
rikles infekcijas, ka ari paaugstinati aknu fermentu limeni. Pilnu visu zinoto blakusparadibu sarakstu,
lietojot Ponvory, skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Ponvory nedrikst lietot pacientiem, kuriem nesen bijusas konkrétas sirds problémas vai insults, un
pacientiem ar sirds ritma traucéjumiem, smagi novajinatu imidnsistému, smagam vai ilglaicigam
infekcijam, vézi, vai ari vidéji smagam vai smagam aknu problémam. Tas nedrikst lietot ari
grutniecibas laika vai sievietém, kuram var iestaties gratnieciba un kuras nelieto efektivu
kontracepciju. Pilnu ierobezojumu sarakstu skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Kapéc Ponvory ir registrétas ES?

Pamatpétijuma pieradija, ka Ponvory efektivak neka teriflunomids spéj samazinat recidivu skaitu
pacientiem ar multiplas sklerozes recidivéjosam formam. Lietojot Ponvory, blakusparadibas ir [ldzigas
tam, ko novéro citam tas pasas klases zalém, un ir uzskatamas par kontroléjamam.

Tadeé] Eiropas Zalu adentira noléma, ka ieguvums, lietojot Ponvory, parsniedz So zalu radito risku un
zales var registrét lietoSanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Ponvory lietosanu?

Uznémumam, kas piedava tirgl Ponvory, jaizplata veselibas apriupes specialistiem un pacientiem
izglitojoSs materials ar informaciju par zalu lietoSanu, pieméram, par devam, novérosanu un testiem,
kas javeic pirms arstésanas. Uznémums ari nodrosinas informaciju par izvairiS$anos no gritniecibas
Ponvory lietosanas laika.

Turklat zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas
jaievéro veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Ponvory
lietosanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Ponvory lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Ponvory
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek rlpigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Ponvory

Sikaka informacija par Ponvory ir atrodama adentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/ponvory
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