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Qtrilmet (metformins/saksagliptins/dapagliflozins) 6
Qtrilmet parskats un kapéc tas ir registrétas ES \@,

Q
Kas ir Qtrilmet un kapec tas lieto? \

Qtrilmet ir pretdiabéta zales, kas satur aktivas vielas metforminu, saké un dapagliflozinu.
Qtrilmet lieto 2. tipa diabé&ta arstésanai: J x

t ar metforminu
augusajiem, kuri lieto

e pieaugusajiem, kuru cukura limeni asinis nevar pietiekami |
kombinacija ar vai nu saksagliptinu, vai dapagliflozinu (t
sulfonilurinvielu — cita veida pretdiabéta zales); \

e pieaugusajiem, kuri jau lieto metforminu, saksagliptink un dapagliflozinu.

Ka lieto Qtrilmet?
Qtrilmet var iegadaties tikai pret recepti. Tas &amas ka divu stiprumu tabletes, kas satur 850 mg
metformina, 2,5 mg saksagliptina un pagliflozina vai 1000 mg metformina, 2,5 mg
saksagliptina un 5 mg dapagliflozih

Qtrilmet devu aprékina ta, lai tafa \ metformina devai, ko pacients lieto. Tas lieto ka divas
atbilstosa stipruma tabletes v&n diena kopa ar uzturu.
Ka Qtrilmet darbejas?

Otra tipa diabéts @I a, kuras gadijuma aizkunga dziedzeris nerazo pietiekami daudz insulina vai

organisms ektivi izmantot. Insulinam ir bitiska nozime, kontrolgjot, ka organisms parveérs
glikozi kar, jdu) energija un ka glikoze tiek uzglabata organisma. Diabé&ta dé| asinis ir augsts
glikozes lime

Qtrilmet sé@tur tris aktivas vielas, un katra no tam darbojas atskirigi.

e Metformins darbojas, galvenokart nomacot glikozes sintézi un samazinot tas uzsiikSanos zarnas.
Tas Eiropas Savieniba ir pieejams kops 20. gadsimta 50. gadiem.

e Saksagliptins bloké inkretina hormonu noardisanos. Inkretina hormoni izdalas péc maltites, un to
rezultata aizkunga dziedzeris razo insulinu. Blok&jot to noardisanos, saksagliptina darbibas
rezultata aizkunda dziedzeris razo vairak insulina, kad glikozes limenis asinis ir augsts.
Saksagliptins ari samazina aknas sintezéto glikozes daudzumu, palielinot insulina limeni un
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samazinot hormona glikagona limeni. Saksaglitpins, dipeptidilpeptidazes-4 (DPP-4) inhibitors, ES ir
registréts ka Onglyza kops 2009. gada.

e Dapagliflozins bloké nierés esosas olbaltumvielas, ko dévé par natrija-glikozes kotransportvielu 2
(SGLTZ2), darbibu. SGLT2 ir olbaltumviela, kas uzsuc glikozi no urina asinsrité, kamér asinis filtréjas
caur nierem. Blokéjot SGLT2 darbibu, dapagliflozins palielina ar urinu izvaditas glikozes daudzumu,
tadéjadi pazeminot glikozes [Tmeni asinis. Dapagliflozins ir registréts ES ar nosaukumu Forxiga
kops 2012. gada.

Kadi Qtrilmet ieguvumi atklati petijumos?

Trijos pamatpétijumos tika pieradits, ka metformina, saksagliptina un dapagliflozina kombin@
efektivi pazemina glikozes limeni asinis pieaugusajiem ar 2. tipa diab&tu. Sajos pétijumo erij
izmainas HbA1lc limeni péc 24 nedélas ilgas arstéSanas. HbA1lc (glikozilétais hemoglobi da uz
glikozes limeni asinis péd&jos 2-3 ménesos. P&tijumos pacientu HbA1lc limenis a 'Xlsmaz 8 %,
un arstésanas meérkis bija pazeminat HbA1lc limeni lidz 7 % vai mazak.

&

pazeminaja vid€jo HbA1lc par 1,47 procentpunktiem, salidzinot ar metformi ombinacija ar vai nu
saksagliptinu (par 0,88 procentpunktiem mazak), vai dapaglifloziru.)
mazak).

Pirmaja pamatpétijuma ar 534 pacientiem metformina, saksagliptina un da; na kombinacija

procentpunktiem

vidéjo HbA1lc par 0,51 procentpunktiem, salidzinot ar 0,16 precentpunktu samazinajumu pacientiem,

Otraja pétijuma ar 315 pacientiem metformina, saksagliptin&g ozina kombinacija pazeminaja
kuri lietoja metforminu, dapagliflozinu un placebo (ﬁk%érsté anu).
I

Tresaja pétijuma ar 320 pacientiem metformina, s@p Ina un dapagliflozina kombinacija

pazeminaja videjo HbA1lc par 0,82 procentpunktiem Idzinot ar 0,10 procentpunktu samazinajumu
pacientiem, kuri lietoja metforminu, saksagli u placebo.

Kads risks pastav, lietojot t?
3

Visbiezakas Qtrilmet blakuspara
rikles infekcijas, hipoglikeémij
zarnu traktu saistitas blak%

samazinata éstgriba.

var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir deguna un
ukura [Tmenis asinis), lietojot kopa ar sulfonilurinvielu, un ar
as, tadas ka slikta diisa, vemsSana, caureja, sapes védera un

Qtrilmet nedrikst li ki ar paaugstinatu jutibu (alergiju) pret metforminu, saksagliptinu,

dapagliflozinudai ru citu So zalu sastavdalu vai cilvéki, kuriem ir nopietnas alergiskas reakcijas uz
i “\ agliptinam lidzigam zalém) vai SGLT2 inhibitoru (dapagliflozinam lidzigam

zalém edrikst lietot ar pacienti ar noteiktam nieru, aknu vai sirds darbibas problémam vai

Pilnu visu blakusparadibu un ierobeZzojumu sarakstu, lietojot Qtrilmet, skatit zalu lietoSanas instrukcija.
Kapéc Qtrilmet ir registréetas ES?

Eiropas Zalu agentira uzskatija, ka Qtrilmet esoSo aktivo sastavdalu kombinéta lietoSana ievérojami
samazina HbA1lc un So iedarbibu veicina visas aktivas sastavdalas. Ieklaujot visas tris aktivas
sastavdalas viena tabletg, tiek samazinats pacientam ienemamo tablesu skaits, un tas var veicinat
arstésanas rezima ievérosanu, tadéjadi uzlabojot visparéjo slimibas kontroli.
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Qtrilmet blakusparadibas ir kontrol€jamas un lidzigas tam, ar kadam saskaras pacienti, kurus arsté ar
saksagliptinu un dapagliflozinu, kas pievienots metforminam. Tomeér, lietojot Qtrilmet, samazinat devu
vai partraukt arstésanu ir sarezgitak neka tad, ja aktivas sastavdalas lieto atseviski.

Adentira noléma, ka ieguvums, lietojot Qtrilmet, parsniedz So zalu radito risku un zales var registrét
lietoSanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Qtrilmet lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Qtrilmet lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Qtrilmet lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar %t%
i ]

lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek ripigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizs
nepiecieSamie pasakumi. /

Cita informacija par Qtrilmet \@

Sikaka informacija par Qtrilmet ir atrodama adentiras timekla vietné:, 6
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/qgtrilmet. J

@
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