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Ryeqo (relugolikss / estradiols / noretisterona acetats)
Ryeqo parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Ryeqo un kapec tas lieto?

Ryeqo ir zales, ko lieto reproduktiva vecuma sievietém, lai arstétu:
e vid€ji smagus un smagus dzemdes fibroidu (labdabigu dzemdes veidojumu) simptomus;

e endometriozes (slimibas, kuras gadijuma dzemdes glotadai lidzigi audi aug citur kermenr)
simptomus.

Endometriozes gadijuma Ryeqo lieto sievietém, kuram §i slimiba jau ir arstéta.

Ryeqo satur aktivas vielas relugoliksu, estradiolu un noretisterona acetatu.
Ka lieto Ryeqo?

Sis zales var iegadaties tikai pret recepti, un arstésana ir jauzsak arstam ar pieredzi dzemdes fibroidu
vai endometriozes diagnostika un arstésana.

Ryeqo ir pieejamas tablesu veida. Ieteicama deva ir viena tablete diena aptuveni viena un taja pasa
laika katru dienu. Arsté$ana jauzsak 5 dienu laika no menstruala cikla sakuma, lai izvairitos no
sakotné&jas neregularas vai smagas asinoSanas. P&c arstésanas uzsaksanas Ryeqo var lietot bez
partraukuma.

Pirms Ryeqo lietoSanas uzsaksanas ir japartrauc hormonalo kontracepcijas lidzek|u lietoSana.
Nehormonalas kontracepcijas metodes jalieto vismaz vienu ménesi péc Ryeqo lietosanas uzsaksanas.
P&c viena ménesa Ryeqo nodrosina pietiekamu aizsardzibu pret gritniecibu.

Papildu informaciju par Ryeqo lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai
farmaceitam.

Ka Ryeqo darbojas?

Viena no Ryeqo aktivajam vielam relugolikss bloké hipofizi (dziedzeri, kas organisma kontrolé daudzus
citus hormonus sintezéjosus dziedzerus), atbrivojot luteinizéjoso hormonu un folikulus stimul&joSo
hormonu, kas savukart novérs progesterona veidoSanos un samazina estrogéna veidoSanos. Gan
progesterons, gan estrogéns ir hormoni, kas ir iesaistiti fibroidu augsana, un estrogéns veicina
dzemdes glotadai lidzigu audu augsSanu.
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Cita Ryeqo aktiva viela estradiols ir dabiga dzimumhormona estrogéna forma, kas palidz mazinat ar
estrogénu limena pazeminasanos saistitus simptomus, pieméram, karstuma vilnus un kaulu blivuma
samazinasanos. Tomér estradiols, ko lieto vienu pasu, var izraisit endometrija (dzemdes glotadas)
hiperplaziju (augsanu), kas var izraisit endometrija vézi. Tadé|] Ryeqo satur ari aktivo vielu
noretisterona acetatu, sintétisku progesterona aizstajéju, kas bloké estradiola ietekmi uz dzemdi,
samazinot endometrija augsanas risku.

Kadi Ryeqo ieguvumi atklati petijumos?
Dzemdes fibroidi

Divos pétijumos ar reproduktiva vecuma sievietém (vecuma no 18 lidz 50 gadiem), kuram bija smaga
menstruala asinosana, pieradija, ka Ryeqo efektivi arsté ar dzemdes fibroidiem saistitus simptomus.
Abos pétijumos aptuveni 500 sievietes 24 nedélas sanéma Ryeqo vai placebo (neistu arstésanas
lidzekli).

Pirmaja pétijuma 73 % (94 no 128) sieviesu, kuras lietoja Ryeqo, zinoja par menstrualo asins zudumu
mkatru ménesi, kas bija mazaks par 80 ml, un par vismaz 50 % mazaku asins zudumu neka pirms
arstésanas, salidzinot ar 19 % (24 no 128) sieviesu, kuras lietoja placebo. Otraja pétijuma 71 % (89
no 126) paciensu, kuras lietoja Ryeqo, sasniedza So zaudéto asins tilpuma samazinajumu, salidzinot ar
15 % (19 no 129) paciensu, kuras lietoja placebo.

Endometrioze

Divos pétijumos, kuros piedalijas sievietes reproduktivaja vecuma (no 18 lidz 50 gadiem) ar vidgji
stipram vai stipram sapém, tika pieradits, ka Ryeqo efektivi arsté endometriozes simptomus. Abos
pétijumos aptuveni 630 pacientes 24 nedélas sanéma Ryeqo vai placebo.

Pirmaja pétijuma 75 % (158 no 212) sieviesu, kuras lietoja Ryeqo, zinoja par menstrualo sapju
samazinajumu, salidzinot ar 27 % (57 no 212) sieviesu, kuras lietoja placebo. Ari tadu sievieSu
Ipatsvars, kuram samazinajas ar menstruacijam nesaistitas sapes, Ryeqo grupa bija lielaks (59 %)
neka placebo grupa (40 %).

Otraja pétijuma 75 % (155 no 206) sievieSu Ryeqo lietoSanas laika panaca menstrualo sapju
samazinasanos, salidzinot ar 31 % (62 no 204) paciensu, kuras sanéma placebo. Turklat to sievieSu
Tpatsvars, kuram novéroja nemenstrualo sapju samazinasanos, Ryeqo lietotaju bija lielaks (66 %) neka
starp sievietém, kuras sanéma placebo (43 %).

Kads risks pastav, lietojot Ryeqo?

Visbiezakas Ryeqo blakusparadibas (kas var rasties lidz 1 no 10 cilvékiem) ir galvassapes, karstuma
vilni un asinosana no dzemdes.

Ryeqo nedrikst lietot sievietem, kuram ir vai ir bijusi venoza trombembolija (asins recekli vénas) vai
kuram ir bijis insults vai sirdslekme. Tas nedrikst lietot ari sievietes, kuram ir asinsreces traucéjumi,
osteoporoze, migréna vai galvassapes ar neirologiskiem simptomiem, vézis, ko ietekmé
dzimumhormoni (piemé&ram, krats vézis vai dzimumorganu vézis), aknu audz€ji vai aknu darbibas
trauc€jumi, ka ar1 gratnieces, sievietes, kuras baro bérnu ar kriati, vai kuram ir nezinamas izcelsmes
dzimumorganu asinosana.

Ryeqo nedrikst lietot kopa ar hormonalo kontracepciju. Pilnu visu zinoto blakusparadibu un
ierobeZojumu sarakstu, lietojot Ryeqo, skatit zalu lietoSanas instrukcija.
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Kapéc Ryeqo ir registréetas ES?

Simptomi, kas saistiti ar dzemdes fibroidiem un endometriozi, var bat nopietni un novajinosi. Tika
pieradits, ka Ryeqo efektivi mazina vidé&ji smagus lidz smagus dzemdes fibroidu simptomus, pieméram,
smagu menstrualo asinosanu. Tas ari samazina menstrualas un nemenstrualas sapes, kas saistitas ar
endometriozi.

Zalu blakusparadibas tiek uzskatitas par kontroléjamam. Tapéc Eiropas Zalu agentira noléma, ka

ieguvums, lietojot Ryeqo, parsniedz So zalu radito risku un zales var registrét lietoSanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Ryeqo lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Ryeqo lietosanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Ryeqo lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Ryeqo
lietoSanu saistitas iespéjamas blakusparadibas tiek riipigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu
aizsardzibai nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Ryeqo

Sikaka informacija par Ryeqo ir atrodama agentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/ryeqo

Sis kopsavilkums p&déjo reizi atjauninats 2023. gada oktobri.
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