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Saxenda (likraglutids)

Saxenda parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Saxenda un kapec tas lieto?

Saxenda ir zales, ko lieto kopa ar uzturu un pastiprinatu fizisko aktivitati, lai palidzétu kontrolét svaru:
e pieaugusajiem, kuriem ir aptaukosanas (KMI 30 vai vairak);

e pieaugusajiem, kuriem ir liekais svars (KMI no 27 lidz 30 gadiem) un kuriem ir ar svaru saistitas
komplikacijas, pieméram, diabéts, neparasti augsts tauku limenis asinis, augsts asinsspiediens vai
obstruktiva miega apnoja (biezi elpoSanas traucgjumi miega laika);

e pusaudziem no 12 gadu vecuma ar aptaukosanos (KMI 30 vai vairak), kuri sver vairak par 60 kg.
KMI (kermena masas indekss) ir jisu kermena masas un auguma attiecibas mérs.

Saxenda satur aktivo vielu liraglutidu.

Ka lieto Saxenda?

Saxenda ir pieejamas ka sSkidums injekcijam ieprieks uzpildita pildspalva.

Saxenda injicé vienu reizi diena, vélams katru dienu viena un tai pasa laika. Sis zales ievada injekcijas
veida zem augsstilbu, augSdelmu vai védera adas. Devu Iénam palielina ¢etru nedélu laika.

ArstéSana ar Saxenda ir japartrauc, ja pacienti nav zaud&jusi vismaz 4 % (attieciba uz pusaudziem) vai
5 % (pieaugusiem) no vinu sakotn&ja kermena svara péc 12 arstéSanas nedélam ar maksimalo devu
vai maksimalo pielaujamo devu. Reizi gada arstam ir atkartoti jaizvérté nepiecieSamiba turpinat
arstésanu.

Sis zales var iegadaties tikai pret recepti. Papildu informaciju par Saxenda lietoSanu skatit zalu
lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai farmaceitam.

Ka Saxenda darbojas?

Saxenda aktiva viela liraglutids ir glikagonam lidzigs peptida-1 (GLP-1) receptoru agonists. Precizs
Saxenda darbibas mehanisms, nodrosinot kermena masas samazinasanos, nav pilniba zinams, bet tas
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iedarbojas uz éstgribu reguléjosam galvas smadzenu dalam, piesaistoties pie GLP-1 receptoriem galvas
smadzenu stinas un tadéjadi palielinot pilnuma sajitu un mazinot izsalkumu.

Liraglutidu lieto ari zemakas devas 2. tipa diabéta arstéSanai redistrétajas zalés Victoza.
Kadi Saxenda ieguvumi atklati petijumos?

Saxenda iedarbigums kermena masas samazinasana ir pieradits piecos pamatpétijumos, iesaistot
vairak neka 5800 pieauguso, kuriem bija aptaukosanas vai liekais svars. P&tijumi ilga lidz pat 56
nedélam, un tajos Saxenda salidzinaja ar placebo (fiktivu arstésanu). P&tijumos ieklautajiem
pacientiem zales deva kermena masas samazinasanas programmas ietvaros, ietverot konsultésanu un
padomu par di€tu un fizisko aktivitati.

Aplukojot piecu pétijumu rezultatus kopa, Saxenda, lietojot péc maksimalas ieteicamas devas,
samazinaja kermena svaru par 7,5 % salidzinajuma ar 2,3 % samazinajumu pacientiem, kuri lietoja
placebo. Ar Saxenda arstétiem pacientiem kermena masa nepartraukti samazinajas pirmas

40 terapijas nedélas, péc tam sasniegtais kermena masas samazinajums saglabajas nemainigs.
Kermena masas samazinajums sievietém bija izteiktaks neka virieSiem.

Pamatpétijumu datus analiz€jot atkartoti ar konservativaku metodi, kas pienéma, ka pacientiem, kuri
nepabeidza pétijumu (aptuveni 30%), nebltu veérojams uzlabojums, lietojot Saxenda, novéroja lidzigu,
bet mazaku kermena masas samazinajumu.

Cita pétijuma piedalijas 251 pusaudzis vecuma no 12 lidz mazak neka 18 gadiem ar KMI 30 vai vairak.
Pétijuma tika konstatéets, ka péc 56 nedélam KMI standarta novirzes raditajs samazinajas par

0,23 punktiem pacientiem, kurus arstéja ar Saxenda, salidzinot ar nekadu izmainu pacientiem, kuri
sanéma placebo. KMI samazinajas par vismaz 5 % apméram 43 % pacientu, kuri sanéma Saxenda,
salidzinajuma ar apméram 19 % pacientu, kuri sanéma placebo. Pacienti, kuri lietoja Saxenda, zaud€ja
vid€ji aptuveni 2 kg kermena masas, bet tie, kuri lietoja placebo, pienémas svara aptuveni 2 kg.

Kads risks pastav, lietojot Saxenda?

Pilnu visu blakusparadibu un ierobeZzojumu sarakstu, lietojot Saxenda, skatit zalu lietoSanas
instrukcija.

Visbiezak novérotas Saxenda blakusparadibas (vairak neka 1 pacientam no 10) ir slikta ddsa
(nelabums), vemsana, caureja un aizcietéjums.

Kapéc Saxenda ir registrétas ES?

Eiropas Zalu agentiira noléma, ka ieguvums, lietojot Saxenda, parsniedz So zalu radito risku un zales
var registrét lietoSanai ES. Adentlira uzskatija, ka Saxenda piemit mérena (jo Tpasi virieSiem), bet
joprojam kliniski nozimiga ietekme uz kermena masas samazinasanos pieaugusajiem. Tika pieradits,
ka pusaudziem no 12 gadu vecuma Saxenda ietekmé svara zudumu lieldkajai dalai pacientu, lai gan
nav skaidrs, vai tas radis uzlabojumus veselibas joma. Gan pieaugusajiem, gan pusaudziem ieteicams
partraukt arstéSanu péc 12 nedélam, ja kermena masas zudums nav pietiekams. Attieciba uz droSumu,
visbiezak novérotas Saxenda blakusparadibas ir saistitas ar kungi un zarnam, pieméram, slikta dasa.
Lai ierobezotu So ietekmi, uzsakot arstésanu, Saxenda devu palielina Iénam cdetru nedélu laika.
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Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Saxenda lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Saxenda lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Saxenda lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Saxenda
lietoSanu saistitas iespéjamas blakusparadibas tiek riipigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu
aizsardzibai nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Saxenda

Saxenda 2015. gada 23. marta sanéma registracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Saxenda ir atrodama adgentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/saxenda

Sis parskats p&déjo reizi atjauninats 2023. gada augusta.
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