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Sibnayal (kalija citrats/kalija hidrogénkarbonats)

Sibnayal parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Sibnayal un kapec tas lieto?

Sibnayal ir zales, ko lieto, lai arstétu pacientus no viena gada vecuma ar distalu nieru tubularu acidozi
(dNTA) - slimibu, kuras gadijuma nieres nespéj izvadit skabi ar urinu pietiekami labi. Ta rezultata
asinis uzkrajas skabe, ka rezultata paradas vairaki simptomi, tostarp dzirdes un augsSanas traucé&jumi,
vemsana, nierakmeni un modribas trikums. Si slimiba izraisa ari kalija 'Tmena pazeminasanos asinis,
ka rezultata var iestaties muskulu vajums un paralize.

Sibnayal satur divas aktivas vielas kalija citratu un kalija hidrogénkarbonatu.
Ka lieto Sibnayal?

Sibnayal ir pieejamas ka ilgstoSas darbibas granulas iekskigai lietosanai, un tas var iegadaties tikai
pret recepti. “IlgstoSas darbibas” nozimé&, ka Sibnayal aktiva viela organisma izdalas Iénam vairaku
stundu laika péc tas lietoSanas. Sakumdeva ir atkariga no pacienta vecuma un kermena masas, un to
pakapeniski palielina, lai iegltu optimalu devu, kas nodrosina pienacigu skabes un kalija llmena
kontroli asinis. Sibnayal lieto divreiz diena, parasti ar divpadsmit stundu starplaiku.

Papildu informaciju par Sibnayal lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai
farmaceitam.

Ka Sibnayal darbojas?

Sibnayal satur divu salu - kalija citrata un kalija hidrogénkarbonata kombinaciju. Ta ka kombinacija
ir sarmaina un satur kaliju, ta neitralizé parmérigu skabes daudzumu asinis un atjauno kalija [Tmeni,
tadejadi mazinot slimibas simptomus.
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Kadi Sibnayal ieguvumi atklati petijumos?

Viena pétijuma ar 37 pacientiem ar dNTA pieradija, ka Sibnayal efektivi samazina skabes limeni un
normalizé kalija limeni asinis.

Pacientus vispirms arstéja ar parastajam zalém parmérigas skabes neitralizéSanai piecas dienas, péc
tam parejot uz Sibnayal. Optimala Sibnayal deva tika sasniegta pakapeniski 30 dienu laika, péc tam
pacientiem lietoja So devu vismaz piecas dienas.

Lielakajai dalai pacientu (90 %) Sibnayal terapijas laika pazeminaja skabes limeni asinis, un Si
iedarbiba kopuma saglabajas 24 arstésanas ménesu garuma. Turklat kalija imenis asinis atgriezas
normas robezas 83 % pacientu. AtbilstoSie raditaji arstésanas laika ar citam zalém bija attiecigi 45 %
un 82 %.

Kads risks pastav, lietojot Sibnayal?

Visbiezakas Sibnayal blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir sapes védera.
Slikta ddsa (nelabums), sakot arstéSanu, sapes védera un sapes zarnas var rasties lidz pat 1 no

10 cilvékiem. Pilnu visu zinoto blakusparadibu sarakstu, lietojot Sibnayal, skatit zalu lietoSanas
instrukcija.

Sibnayal nedrikst lietot pacientiem ar vid€ji smagiem vai smagiem nieru darbibas traucéjumiem un
pacientiem ar hiperkaliémiju (paaugstinatu kalija limeni asinis). Pilnu ierobeZzojumu sarakstu skatit zalu
lietoSanas instrukcija.

Kapeéc Sibnayal ir registrétas ES?

Pieradits, ka Sibnayal efektivi mazina skabes limeni un normalizé kalija ITmeni dNTA pacientu asinis.
Sibnayal droSumu uzskatija par pienemamu, un So zalu izraisitas blakusparadibas bija kontrol€jamas
un atbilda Sis slimibas citu zaJu sagaidamajam blakusparadibam. Tapéc Eiropas Zalu agentlra noléma,
ka ieguvums, lietojot Sibnayal, parsniedz So zalu radito risku un zales var registrét lietosanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Sibnayal lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Sibnayal lietosanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Sibnayal lietosanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Sibnayal
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek riipigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Sibnayal

Sikaka informacija par Sibnayal ir atrodama adentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/sibnayal.
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