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Spravato (esketamins)
Spravato parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Spravato un kapec tas lieto?

Spravato ir zales, ko lieto pacientiem ar klinisko depresiju, kas ir rezistenta pret arstésanu. Tas lieto
kombinacija ar SSRI vai SNRI zalém (citiem antidepresantiem), ja vismaz divi citi arstésanas veidi ir
bijusi nesekmigi.

Tas satur aktivo vielu esketaminu.

Ka lieto Spravato?

Spravato ir pieejamas ka deguna aerosols, ko pacients lieto klinika vai arsta kabineta veselibas
apriipes specialista tieSa uzraudziba.

Ieteicama sakumdeva ir viens vai divi patieni katra nasi (atkariba no pacienta vecuma) pirmaja diena.
P&c tam turpina ar vienu, diviem vai trim patieniem katra nasi divreiz diena Cetras nedélas. Péc tam, ja
pacienta depresija mazinas, Spravato lieto vienreiz nedéla turpmakas Cetras nedélas un péc tam
vienreiz viena vai divas nedélas vismaz seSus ménesus.

Ta ka Spravato paaugstina asinsspiedienu, pirms un péc Spravato lietoSanas ir jaméra pacienta
asinsspiediens. Pacientiem ar smagam elposanas vai sirds problémam Spravato jalieto tikai vieta, kur
iespéjama pacientu talitéja pieslégsana reanimacijas iekartam.

Spravato var iegadaties tikai pret recepti, un IEmumu par arstésanas uzsaksanu var pienemt tikai
psihiatrs. Papildu informaciju par Spravato lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam
vai farmaceitam.

Ka Spravato darbojas?

Spravato aktiva viela esketamins ir antidepresants. Tas iedarbojas uz smadzenés esosajiem vielas, ko
dévé par NMDA, receptoriem (mérkiem). NMDA regulé signalu parnesi starp sinam smadzenu zonas,
kas iesaistitas garastavokla regulacija. Iedarbojoties uz Siem NMDA receptoriem, esketamins var
palidzét mazinat depresijas simptomus.
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Kadi Spravato ieguvumi atklati petijumos?

Petijumos ar aptuveni 1800 pacientiem tika konstatéts, ka Spravato, lietojot kopa ar SSRI vai SNRI,
atvieglo tadas depresijas simptomus, kas ir rezistenta pret arstésanu, un to méra, izmantojot
standarta vértésanas sistému, ko dévé par MADRS.

Cetru nedé&ju pétijuma MADRS simptomu vértéjums uzlabojas par 3,5 punktiem vairak pacientiem,
kurus arstéja ar Spravato (kopa ar SSRI vai SNRI), salidzinot ar pacientiem, kurus arstéja ar placebo
(ari kopa ar SSRI vai SNRI). ST starpiba ir uzskatama par kliniski nozimigu. Lidzigi uzlabojumi tika
panakti divos citos Tslaicigos pétijumos, lai gan rezultati nebija tik parliecinosi. Tris pétijumu rezultati
kopa parliecinosi apliecinaja, ka Spravato kopuma ir efektivakas par placebo.

Ceturtaja ilgtermina pétijuma tika konstatéts, ka Spravato efektivi novérs depresijas atkartosanos.
Petijuma laika depresija atkartojas 27 % pacientu, kuri lietoja Spravato (kopa ar SSRI vai SNRI),
salidzinot ar 45 % pacientu placebo grupa (kuri lietoja art SSRI vai SNRI). Piektaja petijuma, kas ilga
aptuveni vienu gadu, tika konstatéts, ka Spravato (kopa ar SSRI vai SNRI) ieguvumi saglabajas
ilgstosi.

Kads risks pastav, lietojot Spravato?

Visbiezakas Spravato blakusparadibas (kas var rasties Iidz 3 no 10 cilvékiem) ir reibonis, nelabums
(slikta dGsa), disociacija (atsvesinasanas sajita no fiziskas vides un emocijam), galvassapes,
miegainiba, vertigo (grieSanas sajita), disgeizija (garsas sajltas traucéjumi), hipoestézija (samazinata
juSanas spé&ja) un vemsana. Pilnu visu blakusparadibu sarakstu, lietojot Spravato, skatit zalu
lietoSanas instrukcija.

Spravato nedrikst lietot pacienti ar bojajumiem asinsvadu sieninas, kas asinsspiediena
paaugstinasanas dé| var parplist, pacienti, kuriem ir bijusi asinoSana smadzenés, un pacienti, kuriem
nesen bijusi sirdslekme. Pilnu ierobezojumu sarakstu skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Kapéc Spravato ir registrétas ES?

Petijumos tika konstatéts, ka Spravato, ja to pievieno SSRI vai SNRI antidepresantiem, mazina
kliniskas depresijas simptomus, kas nav uzlabojusies ar citu arstésanu, gan istermina, gan ilgtermina.
Turklat tiek uzskatits, ka Spravato drosSiba ir pienemama un blakusparadibas ir kontroléjamas.

Ta ka pastav risks, ka pacienti zales izmantos neatbilstosi vai klls no tam atkarigi, Spravato ir
pieejamas tikai ar Tpasu recepti un tas jalieto veselibas apriipes specialista tieSa uzraudziba. Eiropas
Zalu adgentiira noléma, ka, ievérojot minétos ierobezojumus, ieguvums, lietojot Spravato, parsniedz So
zalu radito risku un zales var registrét lietoSanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Spravato lietosanu?

Uznémums, kas piedava tirgl Spravato, sniegs izglitojoSu materialu arstiem un instrukciju pacientiem,
kura ietverta svariga informacija par Spravato blakusparadibam, riskiem un lietoSanas veidu.

Turklat zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas
jaievéro veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Spravato
lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Spravato lietosanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Spravato
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek riipigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.
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Cita informacija par Spravato

Sikaka informacija par Spravato ir atrodama adgentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/spravato.
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