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Symtuza (darunavirs/kobicistats/emtricitabins/tenofovira
alafenamids)
Symtuza parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Symtuza un kapeéc tas lieto?

Symtuza ir pretvirusu zales, ko lieto, lai arstétu 1. tipa cilvéka imandeficita virusa (HIV-1) infekciju
pieaugusajiem un pusaudziem no 12 gadu vecuma (ar kermena masu vismaz 40 kg). HIV-1 ir viruss,
kas izraisa ieguto imundeficita sindromu (AIDS).

Symtuza satur aktivas vielas darunaviru, kobicistatu, emtricitabinu un tenofovira alafenamidu.
Ka lieto Symtuza?

Symtuza var iegadaties tikai pret recepti, un arstésana ir jauzsak arstam ar pieredzi HIV infekcijas
arstésana.
Symtuza ir pieejamas tablesu forma. Katra tablete satur 800 mg darunavira, 150 mg kobicistata,

200 mg emtricitabina un 10 mg tenofovira alafenamida. Ieteicama deva ir viena tablete diena
Edienreizes laika.

Papildu informaciju par Symtuza lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai
farmaceitam.

Ka Symtuza darbojas?

Symtuza satur Cetras aktivas vielas, kas atskirigi iedarbojas pret HIV.

e Darunavirs ir pretvirusu lidzeklis, ko sauc par “proteazes inhibitoru”. Tas bloké proteazi, virusa
enzimu, kas lauj virusam vairoties ta inficEtajas Stinas. Bloké&jot proteazi, Symtuza mazina HIV-1
daudzumu asinis un uztur to zema limeni.

e Kobicistats darbojas ka “pastiprinatajs”, kas vairo darunavira iedarbibu, paléninot darunavira
noardiSanos un tadéjadi paildzinot darunavira pretvirusu iedarbibu organisma.
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e Tenofovira alafenamids ir tenofovira “priekszales”, kas organisma tiek parvérstas par aktivo vielu
tenofoviru. Tenofovirs ir reversas transkriptazes inhibitors, kas nozime, ka tas bloké reverso
transkriptazi — citu virusa enzimu, kas lauj virusam vairoties.

e Emtricitabins ari ir reversas transkriptazes inhibitors, un tas darbojas tapat ka tenofovirs.

Symtuza neizarsté ne HIV-1 infekciju, ne AIDS, bet tas var paléninat iminsistémas bojajumus un
samazinat ar AIDS saistitu infekciju un slimibu attistibu.

Kadi Symtuza ieguvumi atklati petijumos?

Ta ka ieprieks ir pieradita katras Symtuza aktivas vielas efektivitate un tas ir apstiprinatas lietoZanai
HIV infekcijas arstésana, pétijumi galvenokart tika veikti ar mérki pieradit, ka Symtuza nodrosina
I1dzigu aktivo vielu daudzumu asinis ka aktivo vielu lietosana atseviski.

Papildus tika veikts viens pamatpétijums, lai 153 pieaugusiem iepriek$ nearstétiem HIV pacientiem
salidzinatu Symtuza ar citam pretvirusu zalém, kas satur darunaviru, kobicistatu, emtricitabinu un
tenofovira dizoproksilu. Efektivitates raditajs bija virusu slodzes (HIV-1 daudzuma asinis)
samazinajums lidz mazak neka 50 kopijam/ml. Kopuma Sads samazinajums péc 24 nedélu ilgas
arstésanas tika panakts 75 % pacientu (77 pacientiem no 103), kuri lietoja Symtuza, salidzinot ar
74 % pacientu (37 pacientiem no 50), kuri lietoja salidzindjuma zales.

Kads risks pastav, lietojot Symtuza?

Visbiezakas Symtuza blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir caureja,
galvassapes un izsitumi. Pilnu visu zinoto blakusparadibu sarakstu, lietojot Symtuza, skatit zalu
lietoSanas instrukcija.

Symtuza nedrikst lietot pacientiem ar smagiem aknu darbibas traucé€jumiem. Tas ari nedrikst lietot
kopa ar noteiktam citam zalém, kas var mazinat Symtuza efektivitati, ka ari ar zalém, kas var
paaugstinat nopietnu blakusparadibu risku. Sikaka informacija par zalem, ko nedrikst lietot kopa ar
Symtuza, ir atrodama zaju lietosanas instrukcija.

Kapéc Symtuza ir registréetas ES?

Symtuza aktivo vielu efektivitate, lietojot tas atseviski, jau ir pieradita, un to apvienosSana viena tableté
padara arstésanu vienkarsaku. Symtuza bija tikpat efektivas ka lidzigas kombinétas zales, kas
tenofovira alafenamida vieta satur tenofovira dizoproksilu. Ta ka tenofovira alafenamids ir efektivs
zemaka deva neka tenofovira dizoproksils, Symtuza sniedz iesp€ju mazinat blakusparadibas.

Eiropas Zalu agentlira noléma, ka ieguvums, lietojot Symtuza, parsniedz So zalu radito risku un zales
var registrét lietosanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Symtuza lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Symtuza lieto3anu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Symtuza lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Symtuza
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek ripigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.
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Cita informacija par Symtuza

2017. gada 21. septembri Symtuza sanéma registracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Symtuza ir atrodama agentiras timekla
vietné: ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/symtuza.
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