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Targretin (beksarotens)
Targretin parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Targretin un kapéc tas lieto?

Targretin ir pretvéza zales, ko lieto, lai arstétu adas T Stinu limfomas (CTCL) redzamas izpausmes uz
adas. CTCL ir rets limfomas (limfatisko audu véza) veids, kura gaita dala balto asins Stinu (T Sdnas)
ieaug ada. Targretin lieto pacientiem, kuriem slimiba ir progres&jusi un kuri ieprieks ir sanémusi
vismaz vienu citu terapiju.

Ka lieto Targretin?

Targretin var iegadaties tikai pret recepti, un arstésanu drikst uzsakt un veikt tikai arsts ar pieredzi
CTCL pacientu arstésana.

Targretin ir pieejamas kapsulas (75 mg). Targretin deva ir atkariga no kermena virsmas laukuma
kvadratmetros (m?). Ieteicama sakumdeva ir 300 mg/m? dien3, lietojot ka vienu devu vienreiz diena
€sanas laika. Devu pielago atkariba no pacienta atbildes reakcijas uz arstésanu vai blakusparadibam.
Arsté&Sana jaturpina tik ilgi, kamér pacientam no tas ir ieguvums.

Papildu informaciju par Targretin lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai
farmaceitam.

Ka Targretin darbojas?

Targretin aktiva viela beksaroténs pieder pie retinoidu grupas, kas ir no A vitamina atvasinatas vielas.
Precizs beksaroténa darbibas mehanisms CTCL gadijuma nav zinams.

Kadi Targretin ieguvumi atklati petijumos?

Targretin efektivitati pétija divos pétijumos, iesaistot kopuma 193 pacientus ar CTCL, kuri iepriek$ bija
sanémusi vismaz divas terapijas. Targretin netika salidzinatas ar citam zalém. Progreséjusi slimiba, kas
nereadéja uz citu terapiju, bija 93 no &iem pacientiem. Ar sakumdevu 300 mg/m? diena arsté&ja

61 pacientu. Galvenais efektivitates kritérijs bija atbildes reakcija uz arstésanu péc 16 nedélam. To
merija péc arsta vértéjuma par uzlabojumu, ka ari ar piecu klinisko pazimju raditaju (slimibas skartais
adas laukums, apsartums, adas paceéluma laukumi, zvinaina ada un adas krasa).
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Abos pétijumos apméram pusei pacientu, kuri sanéma 300 mg/m? devu, atbilstosi arsta vértéjumam
bija atbildes reakcija uz arstésanu. Atbildes reakcijas raditajs saskana ar piecu punktu adas pazimju
skalu bija attiecigi 36 % un 27 %.

Kads risks pastav, lietojot Targretin?

Visbiezakas Targretin blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 pacientiem) ir leikopénija
(pazeminats balto asins Slinu skaits), hipotireoze (nepietiekama vairogdziedzera aktivitate),
hiperlip€mija (augsts tauku limenis asinis), hiperholesterinémija (augsts holesterina limenis asinis),
eksfoliativs dermatits (adas lobisanas), prurits (nieze), izsitumi, sapes, galvassapes un vajums. Pilnu
visu zinoto blakusparadibu sarakstu, lietojot Targretin, skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Targretin nedrikst lietot sievietém, kuras ir stavokli vai baro bérnu ar krati, vai sievietém, kuram var
iestaties gratnieciba un kuras nelieto efektivu kontracepcijas metodi, pacientiem, kuriem ir bijis
pankreatits (aizkunga dziedzera iekaisums), pacientiem ar nekontrolétu hiperholesterinémiju (augstu
holesterina Iimeni asinis), hipertrigliceridémiju (augstu trigliceridu (tauku) limeni asinis) vai
vairogdziedzera slimibam, pacientiem ar A hipervitaminozi (augstu A vitamina limeni), pacientiem ar
aknu slimibam un pacientiem ar organisma infekcijam. Pilnu ierobezojumu sarakstu skatit zalu
lietoSanas instrukcija.

Kapéc Targretin ir registrétas ES?

Eiropas Zalu agentiira noléma, ka ieguvums, lietojot Targretin, parsniedz So zalu radito risku, arstéjot
progreséjusas CTCL adas simptomus pacientiem, kuri nebija reagéjusi uz vismaz vienu iepriekS&ju
terapiju. Adentira ieteica izsniegt Targretin registracijas apliecibu.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Targretin lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Targretin lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Targretin lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Targretin
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek riipigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Targretin

Targretin 2001. gada 29. marta sanéma registracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Targretin ir atrodama adentiras timekla vietné: ema.europa.eu/Find
medicine/Human medicines/European public assessment reports.
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