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Teizeild (teplizumabs)
Teizeild parskats un kapéc tas ir redistretas ES

Kas ir Teizeild un kapeéec tas lieto?

Teizeild ir pretdiabéta zales, ko lieto, lai arstétu pieaugusos un bérnus no astonu gadu vecuma ar
1. tipa cukura diabétu 2. stadija. To lieto, lai aizkavétu slimibas progresésanu lidz 3. stadijai.

1. tipa cukura diabéta gadijuma iminsistéma (organisma dabiskie aizsargspéki) uzbriik aizkunga
dziedzera insulinu sintezéjosam stnam (ko sauc par béta sinam). Insulins ir hormons, kas regulé
glikozes (cukura) daudzumu asinis. Slimibas 2. stadija cukura [imenis asinis sak paaugstinaties un
klTst patologisks, jo aizkunga dziedzeris vairs nespé&j sintezét pietiekami daudz insulina. Simptomi
parasti paradas 3. stadija, kad aizkunga dziedzeris sinteze vél mazak insulina un ir nepiecieSama
arstésana ar insulinu, lai kontrolétu glikozes limeni asinis.

Teizeild satur aktivo vielu teplizumabu.
Ka lieto Teizeild?

Teizeild var iegadaties tikai pret recepti. Ta ka var rasties nopietnas blakusparadibas, pieméram,
citokinu atbrivosanas sindroms (skatit turpmak sadalu par risku), zales jaievada veselibas apriipes
specialistam, kuram ir piekJuve medicinas iestadém, kur Sadas blakusparadibas var nekavéjoties
arstet. Citokinu atbrivosanas sindroms ir potenciali dzivibai bistams stavoklis, kas var izraisit drudzi,
vemsanu, elpas trikumu, muskuju un locitavu sapes un zemu asinsspiedienu.

Teizeild ievada véna inflzijas veida (pa pilienam) vismaz 30 mindsu laika. Tas ievada vienu reizi diena
14 dienas péc kartas. Pirmas piecas Teizeild terapijas dienas tiks lietotas citas zales, lai palidzeétu
novérst citokinu atbrivosanas sindromu. Ja rodas noteiktas blakusparadibas, arstéSana ar Teizeild var
bt japartrauc vai jaaptur.

Papildu informaciju par Teizeild lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai

farmaceitam.

Ka Teizeild darbojas?

Precizs Teizeild darbibas mehanisms vél nav pilniba izprasts. Teizeild aktiva viela teplizumabs ir
monoklonala antiviela (olbaltumvielas veids), kas izstradata, lai piesaistitos pie CD3 — molekulas, kas
atrodas uz T Sanu virsmas. T Stnas ir imansistémas Sdnas, kas ir iesaistitas uzbrukuma insulinu
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sintezéjosam béta stinam aizkunda dziedzeri. Tiek uzskatits, ka, piesaistoties pie CD3, teplizumabs
maina T slnu darbibu, kas palénina béta Slinu iznicinaSanu, tadéjadi aizkavéjot slimibas progresésanu.

Kadi Teizeild ieguvumi atklati petijumos?

Pétijuma, kura piedalijas 76 pieaugusie un bérni no astonu gadu vecuma ar 1. tipa cukura diabétu

2. stadija, tika pieradits, ka Teizeild aizkavéja 1. tipa cukura diabéta 3. stadijas sakumu salidzinajuma
ar placebo (fiktiva arstésana). Péc viena arstésanas kursa, kas ilga 14 dienas, vidgjais laiks lidz
progresésanai Iidz 3. stadijai bija aptuveni 50 ménesi cilvékiem, kurus arstéja ar Teizeild,
salidzindjuma ar aptuveni 25 ménesiem cilvékiem, kuri sanéma placebo.

Kads risks pastav, lietojot Teizeild?

Pilnu visu zinoto blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot Teizeild, skatit zalu lietoSanas
instrukcija.
Visbiezakas Teizeild blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir limfopénija

(zems limfocitu — balto asins slinu veida — limenis), leikopénija (zems balto asins stnu limenis),
neitropénija (zems neitrofilo leikocitu, balto asins Stinu veida, lTmenis) un izsitumi.

Dazas blakusparadibas var biit nopietnas. Visbiezaka blakusparadiba (kas var rasties lidz 1 no
100 cilvékiem) ir citokinu atbrivosanas sindroms.

Kapéc Teizeild ir registrétas ES?

Tika pieradits, ka Teizeild aizkavé 1. tipa cukura diabéta 3. stadijas saksanos pieaugusajiem un
bérniem no astonu gadu vecuma ar 1. tipa cukura diabétu 2. stadija. Lai gan pamatpétijuma iesaistito
cilvéku skaits bija neliels, arstéSanas ieguvumi tika uzskatiti par kliniski nozimigiem. Lai gan bija
citokinu atbrivoSanas sindroma gadijumi, lielaka dala blakusparadibu bija kontroléjamas, veicot
atbilstoSus pasakumus. Tadé| Eiropas Zalu agentira noléma, ka ieguvums, lietojot Teizeild, parsniedz
$o zalu radito risku un zales var registrét lietoSanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Teizeild lietosanu?

Uznémumam, kas piedava tirgl Teizeild, ir janodrosina izglitojosi materiali veselibas apripes
specialistiem, pacientiem un apripétajiem, kuros ietverta svariga informacija par arstésanu ar Sim
zalém un iesp&jamam blakusparadibam, jo Tpasi par citokinu atbrivoSanas sindromu, limfopéniju un
smagam infekcijam.

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ar ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas
jaievéro veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Teizeild
lietoSanu.

Tapat ka visam zalém, dati par Teizeild lietosanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Teizeild lietosanu
saistitas iespéjamas blakusparadibas tiek riapigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Teizeild

2026. gada 8. janvari Teizeild sanéma redistracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Teizeild ir atrodama agentlras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/teizeild.
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Sis kopsavilkums p&d&jo reizi atjauninats 2025. gada decembri.
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