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Triumeq (dolutegravirs / abakavirs / lamivudins)
Triumegq parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Triumeq un kapeéc tas lieto?

Triumeq ir zales infekcijas ar cilvéka imandeficita virusu (HIV) arstésanai — virusu, kas izraisa iegito
imandeficita sindromu (AIDS). Tas lieto pieaugusajiem, pusaudziem un bérniem, kuri sver vismaz
14 kg.

Triumeq satur tris aktivas vielas: dolutegraviru, abakaviru un lamivudinu.
Ka lieto Triumeq?

Triumegq var iegadaties tikai pret recepti, un arstésSana ir janozimé arstam ar pieredzi HIV infekcijas
arstésana.
Pirms abakavira terapijas visus pacientus parbauda, lai parliecinatos, ka viniem nav géna, ko dévé par

“HLA-B (5701. tipu)”. Pacientiem ar So génu ir palielinats alergiskas reakcijas uz abakaviru risks, tapéc
vini nedrikst lietot Triumegq.

Triumeq ir pieejamas:

e tablesu veida, kas satur 50 mg dolutegravira, 600 mg abakavira, 300 mg lamivudina
pieaugusajiem, pusaudziem un bérniem, kuri sver vismaz 25 kg. Ieteicama deva ir viena tablete diena.

e disperdéjamu tablesu veida, kas satur 5 mg dolutegravira, 60 mg abakavira un 30 mg lamivudina
bérniem, kuri sver vismaz 14 kg un mazak par 25 kg. Ieteicama deva ir atkariga no pacienta masas.

Triumeq var lietot neatkarigi no &dienreizém.Papildu informaciju par Triumegq lietoSanu skatit zalu
lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai farmaceitam.

Ka Triumeq darbojas?

Viena no Triumeq aktivajam vielam dolutegravirs ir integrazes inhibitors. Tas bloké fermentu, ko dévée
par integrazi, kura virusam ir nepiecieSama, lai organisma raditu jaunas savas kopijas. Parg&jas divas
aktivas vielas — abakavirs un lamivudins - ir nukleozidu reversas transkriptazes inhibitori (NRTI). Tas
abas darbojas lidzigi, blokéjot reversas transkriptazes - HIV veidota fermenta, kas lauj virusam razot
savas kopijas inficétajas stnas un tadéjadi izplatities pa visu organismu, — darbibu.
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Triumeg neizarsté HIV infekciju, bet samazina HIV daudzumu organisma un uztur to zema limeni. Tas
aizkave bojajumus iminsistémai un ar AIDS saistitu infekciju un slimibu attistibu.

Visas tris Triumeq aktivas vielas ES jau ir pieejamas ka viena komponenta zales. Abakavirs ir redistréts
ka Ziagen kops 1999. gada, lamivudins ka Epivir kops 1996. gada un dolutegravirs ka Tivicay kops
2014. gada. Abakavira un lamivudina kombinacija ir atlauta ka Kivexa kops 2004. gada.

Kadi Triumeq ieguvumi atklati petijumos?

Dolutegravira, abakavira un lamivudina kombinaciju (ka Triumeqg gadijuma) novértéja viena
pamatpétijuma, iesaistot 833 iepriek$ nearstétus pacientus. S& pétijuma dati jau bija izmantoti Tivicay
registracija.

Pacientiem deva Triumeqg kombinaciju vai citu tris zalu kombinaciju (Atrip/la), kura nebija integrazes
inhibitora. Péc 48 nedelam 88 % pacientu, kuri lietoja Triumegq, vairs nebija nosakama HIV [imena
(mazak par 50 kopijam uz ml plazmas [asins skidras dalas]), salidzinot ar 81 % pacientu, kuri lietoja
Atripla. Sa pétijuma dati, kas savakti lidz 96. nedélai, liecina, ka §i iedarbiba laika gaita ir
saglabajusies.

Uznémums parbaudija arl TriumeqguzsiikSsanos organisma salidzinajuma ar divam atseviskam tabletém
(dolutegraviru un abakaviru/lamivudinu), kas satur tris zales, kuras kopa veido Triumeq. 53 pé&tijuma
rezultati liecinaja, ka Triumeqg organisma uzsiicas tapat ka atseviskas zales.

Tika veikti ari pétijumi, lai pieraditu, ka ieteicamas tablesu un dispergéjamo tablesu devas bérniem
izraisa tadu aktivo vielu limeni organisma, kas ir lidzigs pieaugusajiem novérotajam.

Kads risks pastav, lietojot Triumeq?

Visbiezakas Triumeq blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir bezmiegs
(miega traucgjumi), galvassapes, slikta diisa (nelabums), caureja un nogurums. Pilnu visu zinoto
blakusparadibu sarakstu, lietojot Triumeq, skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Triumeqg nedrikst lietot kopa ar noteiktam zalém, pieméram, fampridinu (multiplas sklerozes zalém, ko
déve ari par dalfampridinu), jo tas var palielinat $adu zalu limeni organisma, izraisot nopietnas
blakusparadibas. Ar Triumeqg var rasties nopietnas paaugstinatas jutibas reakcijas (alergiskas
reakcijas), kuru d€| pacientam ir japartrauc arstésana ar Triumeq, 1pasi cilvékiem ar HLA-B (5701.
tipa) génu.

Pilnu ierobezojumu sarakstu, lietojot Triumegq, skatit zalu lietoSanas instrukcija.
Kapéc Triumegq ir registrétas ES?

Eiropas Zalu agentira noléma, ka ieguvums, lietojot Triumegq, parsniedz So zalu radito risku un zales

nearstétiem pacientiem un ka lidzigi ieguvumi ir sagaidami ieprieks arstétiem pacientiem.

Turklat Adentira noradija, ka dolutegravira, abakavira un lamivudina kombinacija viena tableté ir
papildu arstéSanas iespé&ja pacientiem ar HIV infekciju un bez HLA-B (5701. tipa) géna. Lietojot
kombinétas zales, samazinas tablesu skaits, kas jalieto pacientiem, palidzot viniem ievérot arstésanas
reZimu. Turklat adentira uzskatija to, ka Triumeq var lietot vai nu kopa ar &dienu, vai bez édiena, par
papildu prieksSrocibu salidzinajuma ar citam lidzigam zalém, kas jalieto tikai ar édienu vai tuksa dasa.
Visbeidzot, tika paredzéts, ka TriumeqgdroSsuma profils bis lidzigs atsevisku sastavdalu drosuma
profilam un salidzinams ar citu HIV arstéSanas veidu droSuma profilu.
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Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Triumeq lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Triumegq lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Triumeq lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Triumeq
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek ripigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Triumeq

2014. gada 1. septembri Triumeq sanéma registracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Triumegq ir atrodama adgentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/triumeg.

Sis kopsavilkums pédé&jo reizi atjauninats 2023. gada janvari.
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