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Tuzulby (metilfenidata hidrohlorids)

Tuzulby parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Tuzulby un kapeéc tas lieto?

Tuzulby ir zales, ko lieto uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroma (UDHS) arstésanai bérniem
un pusaudziem vecuma no seSiem lidz 17 gadiem.

Tas lieto ka daju no visaptveroSas arstéSanas stratédijas, kas parasti ietver psihologiskus, izglitojoSus
un citus intervences pasakumus, un tas lieto, ja ar Siem pasakumiem vien netiek pietiekami labi
kontrol€ti vinu simptomi.

Tuzulby satur aktivo vielu metilfenidata hidrohloridu un ir “hibridzales”. Tas nozimég, ka tas ir lidzigas
“atsauces zalém”, kas satur to pasu aktivo vielu, bet starp abam Sim zalém ir noteiktas atskiribas.
Tuzulby tabletes izdala aktivo vielu ilgaka laikposma neka atsauces zales. Atsauces zales ir Ritalin.

Ka lieto Tuzulby?

Arsté$ana ar Tuzulby jasak bérnu un/vai pusaudZu uzvedibas traucéjumu specialistam. Pirms
arstéSanas uzsaksanas arstam japarbauda pacienta asinsspiediens un sirdsdarbibas atrums.

Ieteicama sakumdeva ir 20 mg vienreiz diena no rita. Devu var palielinat katru nedélu lidz
maksimalajai devai 60 mg. Arsté3ana ir japartrauc, ja simptomi neuzlabojas, un devas var samazinat,
ja simptomi pasliktinas vai ja bérnam ir nopietnas blakusparadibas.

Tabletes jasakos|a, tas nedrikst norit veselas vai sasmalcinatas. Papildu informaciju par Tuzulby
lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai farmaceitam.

Sis zales var iegadaties tikai pret recepti.
Ka Tuzulby darbojas?

Tiek uzskatits, ka Tuzulby aktiva viela metilfenidata hidrohlorids darbojas, palielinot neirotransmiteru
noradrenalina un dopamina limeni dazas smadzenu dalas. Tadéjadi tas uzlabo aktivitati tajas
smadzenu dalas, kas kontrolé uzmanibu, sp&ju pievérst uzmanibu, koncentréSanos un impulsivu
uzvedibu.

P&c zalu noriSanas nekavéjoties ir pieejams neliels daudzums aktivas vielas, bet atlikusi dala IeEnam
izdalas vairak neka astonu stundu laika, palidzot paildzinat zalu iedarbibu.
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Kadi Tuzulby ieguvumi atklati petijumos?

Petijumi par aktivas vielas ieguvumiem un riskiem jau ir veikti ar atsauces zalem Ritalin.

Ka visam zalém, uznémums nodrosinaja pétijumus par Tuzulby kvalitati. Uznémums veica ari
pétijumu, kura pieradija, ka Tuzulby lietoSana rada organisma lidzigu aktivas vielas limeni ka Ritalin
gadijuma. Uznémums iesniedza ari rezultatus no pétijuma, kura pieradija, ka bérniem, kuri
stabiliz€jas, lietojot Tuzulby vienu nede€lu, bija labaki UDHS simptomu raditaji, pamatojoties uz
novérojumiem klasg, neka tiem, kuri lietoja placebo (fiktiva arstésana).

Kads risks pastav, lietojot Tuzulby?

Pilnu visu blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot Tuzulby, skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Visbiezakas arstésanas ar metilfenidatu blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no
10 cilvékiem) ir samazinata €stgriba, bezmiegs (miega traucéjumi), nervozitate, galvassapes, slikta
dGsa un sausa mute.

Tuzulby nedrikst lietot bérniem, kuriem ir alerdija pret zalu aktivo vielu vai kadu citu sastavdalu. Tas
nedrikst lietot pacientiem ar glaukomu (acs nerva bojajums, ko parasti izraisa augsts spiediens aci),
feohromocitomu (rets virsnieru dziedzera audz€js) vai hipertireozi, vai tireotoksikozi (stavoklis, ko
izraisa parmérigs vairogdziedzera hormonu daudzums).

Tas nedrikst lietot ari bérniem, kuriem anamnézé ir noteikti garigi vai psihiski traucéjumi, esosas sirds
slimibas un smadzenu asinsrites traucéjumi, pieméram, insults. Visbeidzot, tas nedrikst lietot bérniem,
kuri lieto antidepresantus, ko dévé par monoaminooksidazes (MAQ) inhibitoriem. Pilnu ierobeZzojumu
sarakstu skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Kapéc Tuzulby ir registretas ES?

P&tijumi liecina, ka Tuzulby organisma nodrosina lidzigu aktivas vielas metilfenidata hidrohlorida limeni
ka Ritalin. Metilfenidata hidrohloridu jau plasi izmanto UDHS arstésana, un ta drosums ir labi zinams.

Tadé| Eiropas Zalu agentlra noléma, ka ieguvums, lietojot Tuzulby, parsniedz So zalu radito risku un

zales var registrét lietosanai ES.

Kas tiek darits, lai garantéetu drosu un efektivu Tuzulby lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasdkumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Tuzulby lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Tuzulby lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Tuzulby
lietosanu saistitas iespéjamas blakusparadibas tiek ripigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu
aizsardzibai nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Tuzulby

Tuzulby sanéma registracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Tuzulby ir atrodama adentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/tuzulby
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