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Wilzin
cinks

EPAR kopsavilkums plasakai sabiedribai

Sis dokuments ir Eiropas Publiska novéertéjuma zinojuma (EPAR) kopsavilkums. Taja ir
paskaidrots, ka Cilvékiem paredzeto zalu komiteja (CHMP) novertéja veiktos pétijumus, pirms
sniegt ieteikumus par So zalu lietoSanu.

Ja Jums ir vajadzigas sikdkas zinas par savu veselibas stavokli vai darstésanu, izlasiet zaju
lietosanas pamacibu (kas art ir dala no EPAR) vai sazinieties ar savu arstu vai farmaceitu. Ja
Jums ir vajadzigas sikakas zinas, kas pamato CHMP ieteikumus, izlasiet zindatnisko iztirzajumu
(kas ari ir daja no EPAR).

Kas ir Wilzin?
Wilzin ir zales, kas satur aktivo vielu cinku. Tas ir pieejamas ka kapsulas (zilas: 25 mg; oranzas: 50
mg).

Kapéc lieto Wilzin?

Wilzin lieto Vilsona slimibas arstéSanai. Vilsona slimiba ir reta iedzimta slimiba, kad pacientiem trkst
fermenta, kas nepiecieSams, lai no organisma izvadttu ar partiku uznemto varu. Ta rezultata vars
uzkrajas organisma, sakotngji aknas, pec tam citos organos, pieméram, acis un smadzen&s. Tas izraisa
dazadas sekas, ieskaitot aknu slimibu un nervu sistémas bojajumus.

Ta ka Vilsona slimibas pacientu skaits ir mazs, slimibu uzskata par retu, un 2001. gada 31.julija Wilzin
apstiprinaja ka zales retu slimibu arstéSanai.

Sis zales var iegadaties tikai pret recepti.

Ka lieto Wilzin?

ArsteSana ar Wilzin ir jauzsak arstam, kam ir pieredze Vilsona slimibas arstéSana.

Parasta deva pieaugusajiem ir 50 mg tris reizes diena. B&rniem lieto zemaku devu. Wilzin ir jaienem
tuksa dusa vismaz vienu stundu vai divas I1dz trTs stundas p&c €Sanas. Wilzin ir ilgstoSas terapijas
zales. Pacientiem, kuri pariet no ,,helatus veidojosam zalu vielam” (citam zalém Vilsona slimibas
arst€Sanai) uz Wilzin, jaturpina lietot helatus veidojosa zalu viela divas lidz tris ned€las pec parejas uz
Wilzin, jo nepiecieSams zinams laiks, 11dz Wilzin iedarbiba ir pilniga. Maksimala Wilzin deva ir 50 mg
piecreiz diena. Plasaka informacija atrodama zalu lietoSanas pamaciba.

Ka Wilzin darbojas?

Wilzin aktiva viela ir cinka katjons (pozitivi uzladéts cinks), kas bloke ar partiku uznemta vara
absorbciju. Ta iedarbojas, stimul&jot organisma olbaltuma metalotioneina sint€zi zarnu glotadas $linas.
Si olbaltumviela piesaistas varam, kavéjot ta parnesi asinsrité. Saistitais var$ péc tam tiek izvadits no
organisma ar izkarnfjumiem. Laika gaita vara daudzums organisma samazinas, lidz ar to slimibas
simptomi uzlabojas. Vilsona slimibas arstéSana cinku lieto kops 1958. gada.

Ka noritéja Wilzin izpéte?
Ta ka Vilsona slimibas arsteésana cinku lieto daudzus gadus, uzn@mums iesniedza public€to petijumu
datus. Kopuma par 255 pacientiem iesniegti dati, kas pamato Wilzin lietoSanu Vilsona slimibas
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arstéSanai. Pamatpetijuma iesaistija 148 pacientus, kurus arst&ja ar Wilzin, tacu Wilzin nesalidzinaja ar
citam zalem. Galvenais efektivitates raditajs bija pienaciga vara Itmena kontrole pacientu organisma.

Kads ir Wilzin iedarbigums $ajos pétijumos?

Tika pieradits, ka Wilzin efektivi samazina vara absorbciju un pazemina vara daudzumu organisma.
Pamatpétijuma 91 % no apsekotajiem pacientiem pirmaja arst€Sanas gada ar Wilzin panaca pienacigu
vara limena kontroli.

Kads pastav risks, lietojot Wilzin?

Visbiezak novérotas Wilzin blakusparadibas (vienam lidz desmit pacientiem no simts) ir kunga
kairinagjums un paaugstinats fermentu (amilazes, lipazes un baziskas fosfatazes) Ilimenis asinis. Kunga
kairinajums parasti ir visvairak izteikts p&c pirmas rita devas un izziid péc dazam arstéSanas dienam.
To var noverst ar velaku pirmas devas lietoSanu no rita vai devas ienemsanu kopa ar nelielu olbaltumu
saturoSas partikas, piemeéram, galas, devu. Pilns visu Wilzin izraisito blakusparadibu apraksts ir
atrodams zalu lietoSanas pamaciba.

Wilzin nedrikst lietot cilveki ar paaugstinatu jutibu (alergiju) pret cinku vai kadu citu $o zalu
sastavdalu.

Kapéc Wilzin tika apstiprinatas?

Cilvekiem paredzgto zalu komiteja (CHMP) atzimgja, ka Vilsona slimiba ir navgjosa slimiba, bet citas
zales, kuras jau lieto §1s slimibas arstéSanai, var izraisit smagas blakusparadibas. Tap&c komiteja
noléma, ka pacienta ieguvums, lietojot Wilzin Vilsona slimibas arsté€Sana, parsniedz $o zalu radito
risku. Komiteja ieteica izsniegt Wilzin registracijas apliecibu.

Cita informacija par Wilzin.

Eiropas Komisija 2004. gada 13. oktobri izsniedza Wilzin registracijas apliecibu, kas deriga visa
Eiropas Savieniba, uznémumam Orphan Europe SARL. Registracijas apliecibu atjaunoja 2009. gada
13. oktobrl.

Retu slimibu arst€sanai paredzeto zalu komitejas atzinuma kopsavilkums par Wilzin ir atrodams Seit.
Pilns Wilzin EPAR teksts ir atrodams Seit.

So kopsavilkumu pédéjo reizi atjauninaja 10./2009.
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