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Zokovea (ensitrelvīrs) 
Pārskats vienkāršā valodā par Zokovea un kāpēc tās ir reģistrētas ES 

Kas ir Zokovea un kāpēc tās lieto? 

Zokovea ir zāles Covid-19 profilaksei pieaugušajiem un pusaudžiem no 12 gadu vecuma, kuri ir bijuši 
pakļauti SARS-CoV-2 – vīrusa, kas izraisa Covid-19 , iedarbībai. 

Tās satur aktīvo vielu ensitrelvīru. 

Kā lieto Zokovea? 

Zokovea ir pieejamas kā tabletes, ko lieto vienreiz dienā piecas dienas. Ārstēšana jāuzsāk pēc iespējas 
ātrāk un trīs dienu laikā pēc ciešas saskares ar kādu, kas inficēts ar SARS-CoV-2. 

Šīs zāles var iegādāties tikai pret recepti. 

Papildu informāciju par Zokovea lietošanu skatīt zāļu lietošanas instrukcijā vai jautāt ārstam vai 
farmaceitam. 

Kā Zokovea darbojas? 

Zokovea aktīvā viela ensitrelvīrs aptur proteīna, ko dēvē par SARS-CoV-2 3C līdzīgu proteāzi, aktivitāti, 
kas ir nepieciešama, lai vīruss vairotos. Apturot tā aktivitāti, ensitrelvīrs samazina vīrusa vairošanās 
iespēju pietiekamā skaitā, lai izraisītu Covid-19. 

Kādi Zokovea ieguvumi atklāti pētījumos? 

Pamatpētījumā ar 2387 cilvēkiem tika pierādīts, ka Zokovea efektīvi novērš Covid-19 cilvēkiem, kuri 
dzīvo kopā ar kādu, kuram ir bijusi šī slimība. 10 dienu laikā pēc pirmās devas saņemšanas 3 % 
pacientu, kuri lietoja Zokovea, bija simptomātiska Covid-19, salīdzinot ar 9 % pacientu, kuri lietoja 
placebo (fiktīvu ārstēšanu). 

Pētījumi, kas veikti ar Zokovea, ir sīkāk aprakstīti zāļu novērtējuma ziņojumā. 

http://www.ema.europa.eu/how-to-find-us
http://www.ema.europa.eu/contact
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Kādas ir Zokovea blakusparādības un ierobežojumi? 

Pilnu visu ziņoto blakusparādību un ierobežojumu sarakstu, lietojot Zokovea, skatīt zāļu lietošanas 
instrukcijā. 

Visbiežākās Zokovea blakusparādības (kas var rasties līdz 1 no 10 cilvēkiem) ir augsts triglicerīdu 
(tauku veida) līmenis asinīs, galvassāpes, caureja un nelabums (slikta dūša). 

Zokovea nedrīkst lietot grūtniecēm. Tās nedrīkst lietot arī cilvēkiem, kuri lieto zāles, ko organisms 
attīra, lietojot enzīmu, kas pazīstams kā CYP3A, ja augstai šo zāļu koncentrācijai var būt nopietnas vai 
dzīvībai bīstamas sekas. Tās nedrīkst lietot arī cilvēkiem, kuri lieto zāles, kas var palielināt CYP3A 
(CYP3A induktoru) aktivitāti, jo tās var samazināt Zokovea efektivitāti. Papildu informāciju par šīm 
zālēm skatīt zāļu lietošanas instrukcijā. 

Kāpēc Zokovea ir reģistrētas ES? 

Zokovea efektīvi novērš Covid-19 cilvēkiem, kuri ir pakļauti SARS-CoV-2 iedarbībai. Šo zāļu 
blakusparādības parasti bija vieglas vai vidēji smagas un izzuda dažu dienu laikā. 

Eiropas Zāļu aģentūra nolēma, ka ieguvums, lietojot Zokovea, pārsniedz šo zāļu radīto risku un zāles 
var reģistrēt lietošanai ES. 

Kas tiek darīts, lai garantētu drošu un efektīvu Zokovea lietošanu? 

Turklāt zāļu aprakstā un lietošanas instrukcijā tika ietverti ieteikumi un piesardzības pasākumi, kas 
jāievēro veselības aprūpes speciālistiem un pacientiem, lai garantētu drošu un efektīvu Zokovea 
lietošanu. 

Tāpat kā par visām zālēm, dati par Zokovea lietošanu tiek pastāvīgi uzraudzīti. Ziņotās ar Zokovea 
lietošanu saistītās iespējamās blakusparādības tiek rūpīgi izvērtētas, un tiek veikti visi pacientu 
aizsardzībai nepieciešamie pasākumi. 

Cita informācija par Zokovea 

Sīkāka informācija par Zokovea, tostarp lietošanas instrukcija un novērtējuma ziņojums(-i), ir 
atrodama aģentūras tīmekļa vietnē: ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/zokovea. 

Lai iegūtu informāciju par šo zāļu pieejamību jūsu valstī, sazinieties ar attiecīgās valsts kompetento 
iestādi.  

 

https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/zokovea
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