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Zurzuvae (zuranolons)
Zurzuvae parskats un kapéc tas ir redistrétas ES

Kas ir Zurzuvae un kapec tas lieto?

Zurzuvae ir antidepresants, ko lieto, lai arstétu depresiju péc dzemdibam pieaugusajiem.

Pécdzemdibu depresija ir depresija, kas ietekmé individus péc dzemdibam, ar tadiem simptomiem ka
ilgstosas skumju, trauksmes un noguruma sajatas.

Zurzuvae satur aktivo vielu zuranolonu.

Ka lieto Zurzuvae?

Zurzuvae ir pieejamas iekskigi lietojamu kapsulu veida vienreiz diena vakara. Zales lieto 14 dienas, un
tas var lietot vienas pasas vai papildus citai antidepresanta terapijai, ko pacients iesp&jams jau lieto.

Sis zales var iegadaties tikai pret recepti.

Papildu informaciju par Zurzuvae lietosanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai
farmaceitam.

Ka Zurzuvae darbojas?

Zurzuvae aktiva viela zuranolons palielina neiromediatora GASS, kas ir iesaistits garastavokla
regulésana, aktivitati. Tadi neiromediatori ka GASS ir kimiskas vielas, kas nodrosina nervu snu
savstarp&jo sazinu. Smadzenés GASS samazina nervu Siinu sazinas sp&ju, kam ir nomierinoss efekts.
Palielinot GASS ietekmi, zuranolons palidz uzlabot noskanojumu.

Kadi Zurzuvae ieguvumi atklati petijumos?

Pamatpétijuma, kura piedalijas 200 sievietes ar smagu pécdzemdibu depresiju, tika konstatéts, ka
Zurzuvae ir efektivakas neka placebo (fiktiva arstésana) depresijas simptomu uzlabosana, ko méra,
izmantojot Hamiltona depresijas novértésanas skalu (sauktu ari par HAMD-17). HAMD-17 raditaja
samazinajums liecina par simptomu uzlaboSanos.

Petijuma sievietes 14 dienas lietoja Zurzuvae vai placebo. Lidz 15. dienai ar Zurzuvae arstétajam
sievietém HAMD-17 raditajs samazinajas par aptuveni 16 punktiem, bet sievietém, kuras sanéma
placebo, tas samazinajas par aptuveni 12 punktiem.
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Pamatojosie dati liecinaja, ka tresaja arstéSanas diena sievietém, kuras lietoja Zurzuvae, raditajs bija
samazinajies par apméram 10 punktiem, salidzinot ar apméram 6 punktiem sievietém, kuras lietoja
placebo. Turklat 45 dienas péc arstésanas uzsaksSanas HAMD-17 raditajs bija par aptuveni 18 punktiem
zemaks sievietém, kuras lietoja Zurzuvae, un par aptuveni 14 punktiem zemaks sievietém, kuras
sanéma placebo.

Kads risks pastav, lietojot Zurzuvae?

Pilnu visu zinoto blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot Zurzuvae, skatit zalu lietoSanas
instrukcija.

Visbiezakas Zurzuvae blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir miegainiba,
reibonis un miegainiba.

Zurzuvae nedrikst lietot gratniecibas laika.
Kapéc Zurzuvae ir registretas ES?

Registracijas bridi pastavéja neapmierinata vajadziba arstét pécdzemdibu depresiju, kas atri stajas
spéka. Tika pieradits, ka Zurzuvae efektivi nodrosina slimibas simptomu atru uzlabosanos, un
uzlabojums tika saglabats visa pétijuma laika. Blakusparadibas parasti bija vieglas un tas kluva retakas
péc vairakam arstésanas dienam. Tadé| Eiropas Zalu agentiira noléma, ka ieguvums, lietojot Zurzuvae,
parsniedz So zalu radito risku un zales var registrét lietosanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Zurzuvae lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Zurzuvae lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Zurzuvae lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar
ZurzuvaelietoSanu saistitas iespéjamas blakusparadibas tiek rlpigi izvértétas, un tiek veikti visi
pacientu aizsardzibai nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Zurzuvae

Sikaka informacija par Zurzuvae ir atrodama agentiiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/zurzuvae.

Zurzuvae (zuranolons)
EMA/701116/2017 2. lpp. no 2


https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/zurzuvae

	Kas ir Zurzuvae un kāpēc tās lieto?
	Kā lieto Zurzuvae?
	Kā Zurzuvae darbojas?
	Kādi Zurzuvae ieguvumi atklāti pētījumos?
	Kāds risks pastāv, lietojot Zurzuvae?
	Kāpēc Zurzuvae ir reģistrētas ES?
	Kas tiek darīts, lai garantētu drošu un efektīvu Zurzuvae lietošanu?
	Cita informācija par Zurzuvae

