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Ixchig: tiks atcelts 65 gadus vecu un vecaku cilvéku
vakcinacijas pagaidu ierobezojums

Vakcina jalieto tikai tad, ja ir nozimigs Cikungunjas risks, un péc ripigas
ieguvumu un riska izvértéSanas

Péc Ixchig (dzivas novajinatas Cikungunjas vakcinas) nopietno blakusparadibu parskatiSanas EMA
Cilvekiem paredzéto zalu komiteja (Committee for Medicinal Products for Human Use; CHMP)

Committee; PRAC) ieteikumu.

Iepriekséjais 65 gadus vecu un vecaku cilvéku vakcinacijas pagaidu ierobezojums, kas tika ieviests
parskatiSanas laika, tagad tiks atcelts.

Tomér visu vecumu cilvékiem vakcina jalieto tikai tad, ja pastav nozimigs cCikungunjas infekcijas risks,
un péc rlpigas ieguvumu un riska izvértésanas.

izmantoti aptuveni 36 000 vakcinas devu. Ixchiq vakcinas informacija tiks atjauninata, ieklaujot
jaunakos ieteikumus.

Ko parada drosuma dati

Par nopietnam vakcinas blakusparadibam tika zinots galvenokart 65 gadus veciem un vecakiem
cilvékiem un cilvékiem ar vairakam blakusslimibam. Sis blakusparadibas izraisija pacientu veselibas
stavokla pasliktinaSanos vai visparéjas veselibas stavokla pasliktindsanos, dazos gadijumos izraisot
hospitalizaciju un navi.

Daudzas no zinotajam nopietnajam blakusparadibam ir lidzigas Cikungunjas infekcijas simptomiem un
ietver drudzi, savargumu (sliktu passajttu), éstgribas zudumu un apjukumu, kas var izraisit kritienus.
Cikungunjas drudzim lidzigie simptomi lielakoties ir viegli, tacu daZiem pieaugusajiem (aptuveni diviem
no 100 cilvekiem) var rasties smagaki simptomi.

Parskata tika aplukoti ari encefalita (galvas smadzenu iekaisuma) gadijumi ar tadiem simptomiem ka
apjukums, miegainiba, drudzis un galvassapes. Encefalita gadijumi ir reti un to biezums nav zinams.
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Ieguvumi un risks gados vecakiem cilvékiem

Lai gan lielaka dala nopietno blakusparadibu radas gados vecakiem cilvékiem, Ixchiq efektivi izraisa
antivielu veidoSanos pret ¢ikungunjas virusu, kas var sniegt 1pasu ieguvumu gados vecakiem
cilvékiem, kuriem ir paaugstinats smagas cikungunjas infekcijas risks.

Tadeé| vakcinu drikst lietot tikai tad, ja pastav nozimigs ¢ikungunjas infekcijas risks, un péc ripigas
ieguvumu un riska izvértésanas.

Cilveki ar novajinatu imunsistemu

Veselibas apripes specialistiem tiek atgadinats, ka Ixchig nedrikst lietot cilvEékiem, kuru imunsistéma ir

novajinata slimibas vai terapijas de€|. Cilvékiem ar novajinatu imunsistému ir lielaks risks saslimt ar
komplikacijam no vakcinam, kas satur dzivos vajinatus virusus, pieméram, Ixchiq.

Vakcina jau ir kontrindicéta cilvékiem ar novajinatu imadnsistému, un kontrindikacija joprojam ir spéka.
Informacija sabiedribai

e Daziem cilvékiem péc vakcinacijas ar Ixchiq ir bijusas nopietnas blakusparadibas. Skartie cilvéki
galvenokart bija 65 gadus veci un vecaki cilveéki vai cilvéki ar hroniskiem veselibas traucéjumiem.

e Visnopietnakas blakusparadibas ir lidzigas ¢ikungunjas infekcijas simptomiem un ietver drudzi,
savargumu (sliktu passajttu), éstgribas zudumu un apjukumu, kas var izraisit kritienus.

e Ir bijusi ari reti encefalita (galvas smadzenu iekaisuma) gadijumi, kas izraisa tadus simptomus ka
apjukums, miegainiba, drudzis un galvassapes. Ja jums rodas Sie simptomi, nekavéjoties vérsieties
p€c mediciniskas palidzibas.

e Informegjiet savu veselibas apripes specialistu, ja jusu visparéjais veselibas stavoklis vai cita
slimiba pasliktinas driz péc vakcinacijas.

e Ixchiqg liek organismam sintezét antivielas pret Cikungunjas virusu, kas var sniegt ipasu ieguvumu
gados vecakiem cilvékiem, kuriem ir paaugstinats ¢ikungunjas slimibas komplikaciju risks.

e Pirms ievadit Ixchig, jisu veselibas apripes specialists apsvérs jisu risku saslimt ar ¢ikungunjas
infekciju un ripigi izvértés vakcinacijas ieguvumus un risku.

e Jajums rodas kadi jautajumi par vakcinas lietoSanu, sazinieties ar savu veselibas apripes
specialistu.

Informacija veselibas aprupes specialistiem

e Parskatisanas laika spéka esosa pagaidu kontrindikacija 65 gadus veciem un vecakiem cilvékiem
tagad ir atcelta.

e Vakcina jalieto tikai tad, ja pastav nozimigs risks inficéties ar ¢ikungunjas virusu, un péc ripigas
ieguvumu un riska izvértéSanas.

e Parskatot droSuma datus, tika konstatéti 28 nopietnu Ixchig blakusparadibu gadijumi, kas radas
galvenokart 65 gadus veciem un vecakiem cilvékiem un cilvékiem ar vairakiem hroniskiem vai
nekontrolétiem veselibas traucéjumiem, pieméram, sirds un asinsvadu slimibam, cukura diabétu
vai hronisku nieru slimibu.
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e Dazas no blakusparadibam ir encefalits un ¢ikungunjai Iidzigi simptomi, kas var izraisit pacientu
veselibas trauc&jumu pastiprindSanos vai visparéjas veselibas pasliktindSanos. Trijos no zinotajiem
gadijumiem iestajas nave.

e Gados vecaki cilvéki var git vislielako ieguvumu no vakcinacijas, jo $ai grupai ir augstaks
nopietnas vai komplicétas ¢ikungunjas slimibas risks.

Veselibas apriitpes specialistiem, kuri izraksta vai ievada So vakcinu, tiks nositita tieSa véstule (direct
healthcare professional communication; DHPC). Véstule veselibas apriipes specialistiem tiks publicéta
ari EMA timekla vietné Tpasa lapa .

Papildinformacija par zalem

Ixchiq ir vakcina, ko izmanto, lai palidz€tu aizsargat 12 gadus vecus un vecakus cilvékus pret
¢ikungunjas slimibu. Ta satur novajinatu (inaktivétu) ¢ikungunjas virusa celmu.

Kad cilvékam ievada Ixchig, iminsistéma atpazist novajinato virusu ka ,svesu” un razo pret to
antivielas. Ja persona vélak saskaras ar ¢ikungunjas virusu, iminsistéma spés efektivak cinities pret
virusu un tadé&jadi palidzés aizsargat personu pret ¢ikungunjas drudzi.

Lielakajai dalai ar ¢ikungunjas virusu inficéto cilvéku simptomi paradas 3-7 dienu laika. Visbiezak
sastopamie akutas slimibas simptomi ir drudzis un locitavu sapes. Citi simptomi var bat galvassapes,
sapes muskulos, locitavu pietikums vai izsitumi. Lielaka dala pacientu atveselojas nedélas laika, bet
daziem rodas vairakus ménesus ilgas vai ilgakas locitavu sapes, kas var izraisit darba nespé&ju. Nelielai
dalai pacientu var attistities smaga akdta slimiba, kas var izraisit vairaku organu mazspé&ju, un
visbiezak to novéro jaundzimusajiem, kuri paklauti virusa iedarbibai dzemdibu laika, un pieaugusajiem,
kuri ir vecaki par 65 gadiem.

Papildu informacija par procediiru

Ixchig parskatisana tika sakta 2025. gada 5. maija péc Eiropas Komisijas pieprasijuma saskana ar
Regulas (EK) Nr. 726/2004 20. pantu.

ParskatiSanu veica Farmakovigilances riska vértéSanas komiteja (PRAC), kas ir par cilvékiem paredzéto
zalu droSuma jautajumu izvértésanu atbildiga komiteja, kura sagatavoja ieteikumu kopumu.

PRAC sagatavotie ieteikumi tika nosutiti Cilvékiem paredzéto zalu komitejai (CHMP), kas ir atbildiga
par cilvékiem paredzéto zalu jautajumiem un kas pienéma Adgentiras atzinumu. CHMP atzinums tika
nositits Eiropas Komisijai, kas 2025. gada 12. septembri izdeva galigo juridiski saistoSo IEmumu, kas
piemérojams visas ES dalibvalstis.
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