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Medicina erbali: sommarju ghall-pubbliku

Werga tal-Ginko
Ginkgo biloba L., folium

Dan huwa sommarju tal-konkluzjonijiet xjentifici li wasal ghalihom il-Kumitat ghall-Prodotti Medicinali
Erbali (HMPC) dwar I-uzi medicinali ta’ weraq tal-ginko. Il-konkluzjonijiet tal-HMPC jigu kkunsidrati
mill-Istati Membri tal-UE waqt I-evalwazzjoni tal-applikazzjonijiet ghal-licenzjar ta’ medicini erbali li
fihom il-weraq tal-ginko.

Dan is-sommarju mhux intiz biex jipprovdi pariri pratti¢i dwar I-uzu ta’ medicini li fihom il-weraq tal-
ginko. Ghal informazzjoni prattika dwar |-uzu tal-medicini tal-weraq tal-ginko, il-pazjenti ghandhom
jagraw il-fuljett ta’ taghrif li jakkumpanja I-medicina jew jikkuntattjaw lit-tabib jew lill-ispizjar
taghhom.

X’inhu I-weraq tal-ginko?

Werqa tal-ginko huwa |-isem komuni ghall-werqa tal-pjanta Ginkgo biloba L.

Dan is-sommarju jkopri medicini tal-weraq tal-ginko li fihom preparazzjoni erbali specifika maghmula
billi titfarrak il-werga mnixxfa jew bhala estratt niexef. L-estratt niexef jigi ppreparat permezz ta’
teknika biex jigu estratti komposti minn materjal tal-pjanti billi jiddewbu fl-acetun li mbaghad jigi
evaporat biex jinkiseb I-estratt niexef.

Medicini erbali tal-weraq tal-ginko li filhom dawn il-preparazzjonijiet normalment huma disponibbli
f'forom likwidi u solidi sabiex jittiehdu mill-halq.

Dawn il-weraq tal-ginko jistghu jinstabu wkoll f’kombinazzjoni ma’ sustanzi erbali ohrajn f'xi medicini
erbali. Dawn il-kombinazzjonijiet mhumiex koperti f'dan is-sommarju.

X’inhuma I-konkluzjonijiet tal-HMPC dwar I-uzi medicinali tieghu?

L-HMPC ikkonkluda li I-medicini tal-weraq tal-ginko li fihom I-estratt niexef jistghu jintuzaw biex itejbu
indeboliment konjittiv relatat mal-eta (aggravar tal-abbiltajiet mentali) u I-kwalita tal-hajja f'adulti
b’dimensja hafifa.
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L-HMPC ikkonkluda wkoll li, abbazi tal-uzu ghal zmien twil taghhom, medicini tal-ginko li fihom il-werqa
mfarrka jistghu jintuzaw ghas-serhan minn sensazzjoni ta’ toqol fis-sagajn u sensazzjoni ta’ idejn u
saqgajn keshin li jistghu jsehhu bi problemi zghar fi¢-¢irkolazzjoni. Medicini li fihom il-werqa mfarrka
ghandhom jintuzaw biss wara li jkunu gew eskluzi kundizzjonijiet serji minn tabib.

Medicini tal-werqa tal-ginko ghandhom jintuzaw biss fl-adulti. Jekk is-sintomi tad-dimensja ma jitjibux
wara 3 xhur jew jekk is-sintomi jiggravaw waqt il-kura, ghandu jigi kkonsultat tabib. Ghall-kura ta’
problemi zghar fi¢-Cirkolazzjoni, ghandu jigi kkonsultat tabib jew prattikant tal-kura tas-sahha
kkwalifikat jekk is-sintomi jdumu ghal iktar minn gimaghtejn. Struzzjonijiet dettaljati dwar kif ghandek
tiehu I-medicini tal-werqga ta-ginko u min jista’ juzahom jistghu jinstabu fil-fuljett ta’ taghrif li jigi mal-
medicini.

Kif tahdem il-werga tal-ginko bhala medicina?

II-mod ezatt ta’ kif il-werqa tal-ginko tahdem fid-dimensja mhux mifhum ghal kollox izda huwa
mahsub li tipprotegi ¢-c¢elloli tal-mohh mill-hsara direttament jew indirettament billi tirregola I-fluss
tad-demm jew billi tinnewtralizza forom tossici tal-molekuli tal-ossigenu (imsejhin radikali hielsa tal-
ossiginu).

X'evidenza tappogga I-uzu tal-medicini tal-weraq tal-ginko?

lI-konkluzjonijiet tal-HMPC dwar I-uzu tal-medicini tal-werga tal-ginko biex jittejjeb indeboliment
konjittiv relatat mal-eta u I-kwalita ta’ hajja ta’ adulti b’dimensja hafifa huma abbazi tal-"uzu stabbilit
sew" taghhom f'din I-indikazzjoni. Dan ifisser li hemm data biblijografika li tipprovdi evidenza xjentifika
tal-effikacja u s-sigurta taghhom meta jintuzaw b’dan il-mod, li tkopri perjodu ta’ mill-ingas 10 snin fl-
UE.

Fil-valutazzjoni tieghu, I-HMPC gies ghadd ta' studji klinici bil-werqa tal-ginko li jezaminaw |-effikacja
taghha fit-titjib tal-memorja. L-iktar provi klinici rilevanti twettqu f'adulti li ghandhom 50 sena 'l fug u
I-medicini tal-werga tal-ginko li fihom l-estratt niexef indikat hawn fuq jista' jkollhom effetti ta’
benefi¢¢ju fuq il-funzjoni konjittiva f'dimensja hafifa.

lI-konkluzjonijiet tal-HMPC dwar I-uzu tal-medicini tal-werga tal-ginko ghal problemi zghar fic-
c¢irkolazzjoni huma bbazati fuqg I-"uzu tradizzjonali" taghhom. Dan ifisser li, ghalkemm m’hemmx
bizzejjed evidenza minn provi klinici, |-effikacja ta’ dawn il-medicini erbali hija plawsibbli u hemm
evidenza li ilhom jintuzaw b'dan il-mod b'mod sigur ghal mill-inqgas 30 sena (inkluz mill-inqas 15-
il sena fl-UE). Barra minn hekk, I-uzu mahsub ma jehtiegx supervizjoni medika.

Ghalkemm huma disponibbli studji klini¢i b’'medicini tal-weraq tal-ginko ghal problemi zghar fi¢-
c¢irkolazzjoni, kienu limitati wisq biex jintuzaw bhala evidenza u I-konkluzjonijiet tal-HMPC ghal din |-
indikazzjoni huma abbazi tal-uzu ghal zmien twil tal-medicini. Ghal iktar informazzjoni, ara r-rapport
ta’ valutazzjoni tal-HMPC.

X’inhuma r-riskji assoc¢jati mal-medicini tal-werqa tal-ginko?

Fiz-zmien tal-valutazzjoni tal-HMPC, I-effett sekondarju l-aktar komuni bil-medicini tal-werga tal-ginko
uzati ghall-kura ta’ dimensja hafifa kien ugigh ta’ ras (li deher f'iktar minn pazjent minn 10). Giet
irrapportata wkoll fsada bhal fsada mill-ghajn, I-imnieher, il-mohh jew I-imsaren. F'pazjenti li
ghandhom tendenza ta’ fsada jew li juzaw medicini li jraqqu d-demm, il-medicini tal-werga tal-ginko li
fihom I-estratt niexef ghandhom jintuzaw biss wara li jigi kkonsultat tabib. Meta jintuzaw ghal problemi
zghar fi¢-cirkolazzjoni, gew irrapportati disturbi gastrointestinali (effetti sekondarji li jaffettwaw I-
imsaren), ugigh ta’ ras u reazzjonijiet allergici.
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Aktar informazzjoni dwar ir-riskji assoc¢jati mal-medicini tal-werga tal-ginko, inkluz il-prekawzjonijiet
xierga ghall-uzu sigur taghhom, tinsab fil-monografu taht it-tab "Id-dokumenti kollha" fis-sit
elettroniku tal-Agenzija: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Kif jigu approvati fl-UE I-medicini tal-werga tal-ginko?

Kwalunkwe applikazzjoni ghal-licenzjar ta’ medicini li fihom il-werga tal-ginko ghandha tigi pprezentata
lill-awtoritajiet nazzjonali responsabbli mill-prodotti medicinali li ser jivvalutaw l-applikazzjoni ghall-
medicina erbali u jgisu I-konkluzjonijiet xjentific¢i tal-HMPC.

L-informazzjoni dwar I-uzu u I-licenzjar tal-medicini tal-werga tal-ginko fl-Istati Membri tal-UE ghandha
tinkiseb mill-awtoritajiet nazzjonali relevanti.

Aktar informazzjoni dwar il-medicini tal-werqga tal-ginko

Aktar informazzjoni dwar il-valutazzjoni tal-HMPC tal-medicini tal-werqa tal-ginko, inkluzi d-dettalji tal-
konkluzjonijiet tal-Kumitat, tinsab taht it-tab "lId-dokumenti kollha" fis-sit web tal-

Agenzija: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Ghal aktar informazzjoni
rigward il-kura bil-medicini tal-werqa tal-ginko, aqgra I-fuljett ta' taghrif li jakkumpanja I-medicina jew
ikkuntattja lit-tabib jew lill-ispizjar tieghek.

Dit is een vertaling van de samenvatting voor het publiek van het oorspronkelijke HMPC
beoordelingsrapport dat in het engels is aangemaakt door het EMA secretariaat
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http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000105.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000105.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d

	X’inhu l-weraq tal-ġinko?
	X’inhuma l-konklużjonijiet tal-HMPC dwar l-użi mediċinali tiegħu?
	Kif taħdem il-werqa tal-ġinko bħala mediċina?
	X’evidenza tappoġġa l-użu tal-mediċini tal-weraq tal-ġinko?
	X’inhuma r-riskji assoċjati mal-mediċini tal-werqa tal-ġinko?
	Kif jiġu approvati fl-UE l-mediċini tal-werqa tal-ġinko?
	Aktar informazzjoni dwar il-mediċini tal-werqa tal-ġinko


