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Materjal edukattiv ghall-professjonisti tal-kura tas-sahha
u ghall-pazjenti li juzaw il-medicina kontra d-dijabete
Awiqli

Mizuri mahsuba biex inaqqgsu r-riskju ta’ konfuzjoni mar-rekwiziti tad-dozagg

Se jigu pprovduti materjali edukattivi lill-professjonisti tal-kura tas-sahha u lill-pazjenti li mistennija
juzaw il-medicina kontra d-dijabete Awigli biex jigi zgurat li I-medicina tintuza b’'mod korrett u biex jigu
evitati zbalji ta’ medikazzjoni bhal konfuzjoni ma’ pinen tal-insulina ohra.

Awigli fih is-sustanza attiva I-insulina icodec, insulina bazali li tagixxi fit-tul. Jigi bhala soluzzjoni ghall-
injezzjoni f’pinen mimlijin lesti (li fihom 700 unita tal-insulina icodec f'soluzzjoni ta’ 1 mL, 1,050 unita
tal-insulina icodec f'soluzzjoni ta’ 1.5 mL jew 2,100 unita tal-insulina icodec f’'soluzzjoni ta’ 3 mL).

Awiqli jinghata darba fil-gimgha filwaqt li insulini li jagixxu fit-tul jinghataw darba kuljum. Barra minn
hekk, meta jaqilbu minn insulina ohra li tahdem fit-tul, il-pazjenti jista’ jkollhom bzonn jiehdu doza
oghla ta’ Awiqli biex jiksbu kontroll aktar mghaggel tal-livelli tal-glukozju fid-demm.

Huwa importanti li Awigli ma jintuzax b’'mod interkambjabbli ma’ insulini ohra u li d-doza wahda oghla
tintuza b’'mod korrett. Zbalji fid-dozagg jistghu jirrizultaw f'pazjenti i jiréievu wisq insulina jew ftit
wisq, u jikkawzaw ipoglicemija (livelli baxxi ta’ glukozju fid-demm) jew iperglicemija. Ipo- jew
iperglicemija jista’ jkollhom konsegwenzi serji fug is-sahha b’telfien mis-sensi, koma jew mewt.

Il-professjonisti tal-kura tas-sahha ghandhom jizguraw li jispjegaw ir-rekwiziti tad-dozagg lill-pazjenti
taghhom u jispjegawlhom li Awigli huwa ghal uzu ta’ darba fil-gimgha biss. Il-pazjenti se jircievu
“gwida ghall-pazjent” mill-professjonista tal-kura tas-sahha taghhom li jenhtieg li jagrawha
b’attenzjoni flimkien mal-fuljett ta’ taghrif.

Informazzjoni ghall-pazjenti u dawk li jiehdu hsiebhom

e Awigli fih I-insulina icodec, insulina bazali li tagixxi fit-tul. Fih doza ta’ kull gimgha u jigi injettat
darba fil-gimgha, fl-istess jum kull gimgha.

e L-uzu accidentali ta’ kuljum ta’ Awiqli ser ifixkel il-kontroll tal-livelli ta’ zokkor fid-demm tieghek u
jista’ jkollu konsegwenzi serji ghal sahhtek.

e Jekk ged tagleb ghal Awigli minn insulina ohra li tahdem fit-tul, it-tabib tieghek jippreskrivi ricetta
b’doza li tkopri I-insulina bazali ta’ kull gimgha tieghek mehtiega. L-ewwel doza ta’ darba fil-
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gimgha ta’ Awigli ghandha tinghata fil-jum ta’ wara |-ahhar doza ta’ insulina bazali ta’ darba jew
darbtejn kuljum.

e Ghall-ewwel injezzjoni biss, it-tabib tieghek jista’ jippreskrivi doza oghla ta’ Awigli. Din id-doza
oghla hija ghall-ewwel injezzjoni biss; tuzax din id-doza ghat-tieni injezzjoni u ghal wara.

e Meta tibda Awigli u fil-gimghat ta’ wara, ghandek tkejjel il-livelli ta’ zokkor fid-demm tieghek b’'mod
aktar frekwenti mis-soltu. Segwi I-istruzzjonijiet tat-tabib tieghek rigward ir-rekwiziti ta’
monitoragg u kkuntattjah jekk il-livell taz-zokkor fid-demm tieghek jidher baxx wisq jew gholi
wisq.

e Qabel ma tibda I-kura b’Awiqli, ser tinghata gwida ghall-pazjenti. Aqra din b’attenzjoni flimkien
mal-istruzzjonijiet fil-fuljett ta’ taghrif gabel tuza I-medicina tieghek.

e Jekk ghandek xi mistogsija dwar il-kura tieghek, kellem lill-professjonista tal-kura tas-sahha
tieghek.

Informazzjoni ghall-professjonisti fil-qasam tal-kura tas-sahha

o Ipprovdi lill-pazjenti I-gwida ghall-pazjent gabel tippreskrivi jew taghti Awiqli.

e Meta I-pazjenti jaqilbu minn insulina bazali ta’ kuljum jew darbtejn kuljum, id-doza rakkomandata
ta’ Awigli ta’ darba fil-gimgha hija d-doza bazali totali ta’ kuljum immultiplikata b’ 7.

e Ghall-ewwel injezzjoni biss, id-doza tista’ tizdied ghal pazjenti bid-dijabete tat-tip 2 ghall-kisba
aktar mghaggla ta’ kontroll glicemiku. Il-pazjenti bid-dijabete tat-tip 1 ghandhom dejjem jircievu
doza inizjali i tizdied b’ 50 %.

e Id-dozi li ghandhom jintuzaw huma spjegati fid-dettall fit-tabella ta’ hawn taht:

Table 1. Doza ta’ Awiqgli meta tagleb minn insulina bazali ta’ darba jew darbtejn kuljum ghal pazjenti
bid-dijabete tat-tip 1 u tat-tip 2 meta tinghata doza ta’ darba wahda oghlal

Doza totali precedenti ta’ Doza ta’ Awiqli rakkomandata darba fil-gimgha (unitajiet)

insulina bazali ta’ darba jew .. L. .

darbtejn kuljum (unitajiet) Gimgha 1 It-tieni glmg-jha u I-gimghat
sussegwenti?

10 110 70

11 120 80

12 130 80

13 140 90

14 150 100

15 160 110

16 170 110

17 180 120

18 190 130

19 200 130

20 210 140

21 220 150

1 1d-dozi kollha jigu aggustati ghall-eqreb 10 unita.
21d-doza tal-insulina bazali totali prec¢edenti ta’ kuljum immultiplikata b’7.
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Doza totali precedenti ta’ Doza ta’ Awiqli rakkomandata darba fil-gimgha (unitajiet)
insulina bazali ta’ darba jew

darbtejn kuljum (unitajiet) Gimgha 1 It-tieni gimg_;ha u I-gimghat
sussegwenti?
22 230 150
23 240 160
24 250 170
25 260 180
26 270 180
27 280 190
28 290 200
29 300 200
30 320 210
40 420 280
50 530 350
100 10503 700

e Spjega r-rekwiziti tad-dozagg, l-iskeda tad-dozagg ta’ kull gimgha u r-riskji li jistghu jkunu involuti,
bhall-konfuzjoni ma’ insulini ohra jew I-ghoti ta’ doza ta’ kuljum jew doza oghla ghal zmien itwal.

e Kun zgur li I-pazjenti u dawk li jiehdu hsiebhom huma infurmati li Awiqli jinghata darba fil-gimgha
biss u spjega kif ghandek tiehu I-ewwel dozi u dawk sussegwenti.

e Ghid lill-pazjenti biex jissorveljaw il-livelli taz-zokkor fid-demm taghhom mill-grib, bi struzzjonijiet
dwar kemm-il darba, meta jibdew juzaw Awigli u fil-gimghat ta’ wara.

e L-ispizjara ghandhom ifakkru lill-pazjenti li Awigli jinghata darba fil-gimgha biss. Ara li I-pazjenti
jkunu gew imharrga dwar kif juzaw il-pinna u jifhmu I-iskeda ta’ dozagg ta’ kull gimgha u r-riskji li
jistghu jkunu involuti.

Aktar dwar il-medicina

Awigli huwa medicina li tintuza ghall-kura tad-dijabete. Is-sustanzi attivi f/Awiqgli huma I-insulina
icodec.

Id-dijabete hija marda li fiha I-glukozju fid-demm ikun gholi, jew ghax il-gisem ma jkunx jista’
jipproduci I-insulina (dijabete tat-tip 1) jew ghax il-gisem ma jaghmilx bizzejjed insulina jew ma jkunx
jista’ juzaha b’'mod effettiv (dijabete tat-tip 2). L-insulina ta’ sostituzzjoni f’/Awiqli tagixxi bl-istess mod
bhall-insulina tal-gisem stess u tghin lill-glukozju jidhol fi¢-celluli mid-demm. Din tikkontrolla I-livell ta’
glukozju fid-demm u tnaqgqas is-sintomi u I-komplikazzjonijiet tad-dijabete. Fil-fluss tad-demm, I-
insulina icodec tehel ma’ proteina msejha albumina li taghmilha tibga’ aktar fit-tul fil-gisem, u b’hekk
ittawwal I-azzjoni taghha.

Aktar informazzjoni dwar Awigli tinstab fis-sit web tal-Agenzija:
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/awiqli

3 meta d-doza mehtiega tkun akbar mill-wagfien massimu tad-doza tal-pinna mimlija lesta (700 unita), tista’ tkun mehtiega
doza magsuma b’zewg injezzjonijiet.
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