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Lyfnua (gefapixant)

Harsa generali lejn Lyfnua u ghalfejn huwa awtorizzat fl-UE

X’inhu Lyfnua u ghal xiex jintuza?

Lyfnua huwa medicina li tintuza biex tittratta adulti b’soghla kronika (fit-tul) li mhijiex spjegata jew li
ghaliha trattamenti ohrajn ma hadmux.

Il-medicina fiha s-sustanza attiva gefapixant.
Kif jintuza Lyfnua?

Lyfnua jigi bhala pilloli li ghandhom jittiehdu mill-halq darbtejn kuljum; jista’ jinkiseb biss b’ricetta ta’
tabib.

Ghal aktar informazzjoni dwar I-uzu ta’ Lyfnua, ara I-fuljett ta’ taghrif jew ikkuntattja lit-tabib jew lill-
ispizjar tieghek.

Kif jahdem Lyfnua?

B’rispons ghall-infjammazzjoni jew I-irritazzjoni tal-passaggi tal-arja, i¢c-celloli fil-kisja tal-passaggi tal-
arja jipproducu livelli gholjin ta’ sustanza msejha ATP. L-ATP tehel ma’ ricetturi (miri) specifici fuq ic-
celloli tan-nervituri fil-passaggi tal-arja, u dan jistimula n-nervituri u jiskattaw il-htiega li wiehed
jisghol. Is-sustanza attiva f'Lyfnua, il-gefapixant, timblokka dawn ir-ri¢cetturi u zzomm in-nervituri milli
jiskattaw ir-rifless tas-soghla.

X’inhuma I-benefi¢¢ji ta’ Lyfnua li hargu mill-istudji?

Il-benefi¢dji ta’ Lyfnua gew investigati f'zewd studji ewlenin li involvew 1,360 adult b’soghla kronika, li
nghataw Lyfnua jew placebo (trattament fint). Lyfnua ntwera li huwa aktar effettiv mill-placebo fit-
tnaqgis tan-numru medju ta’ drabi li I-pazjenti jisoghlu fis-siegha, imkejjel fuq perjodu ta’ 24 siegha.
Fl-ewwel studju, wara 12-il gimgha ta’ trattament, in-numru medju ta’ soghla fis-siegha f'pazjenti i
nghataw Lyfnua nagas minn 18.2 ghal 7.1 (tnaqgis ta’ 61%) meta mgabbel ma’ tnaqgis minn 22.8
ghal 10.3 (tnaqgis ta’ 55 %) f'pazjenti li nghataw placebo. Fit-tieni studju, wara 24 gimgha ta’
trattament, in-numru medju ta’ soghla fis-siegha zdied minn 18.6 ghal 6.8 (tnaqqis ta’ 63 %) f'pazjenti
li nghataw Lyfnua meta mqgabbel ma’ tnaqqgis minn 19.5 ghal 8.3 (tnaqqis ta’ 57 %) f'pazjenti li
nghataw placebo.
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X’inhuma r-riskji assocjati ma’ Lyfnua?

Ghal-lista shiha tal-effetti sekondarji u r-restrizzjonijiet b’Lyfnua, ara I-fuljett ta’ taghrif.

L-effetti sekondarji I-aktar komuni b’Lyfnua (li jistghu jaffettwaw aktar minn persuna 1 minn kull 10)
jinkludu disturbi fit-toghma: disgewzja (bidliet fis-sens tat-toghma), agewzja (telf ta’ sens ta’ toghma)
u ipogewzja (sens imnaqgas ta’ toghma).

Ghaliex Lyfnua gie awtorizzat fl-UE?

Lyfnua wera effett modest f'termini tat-tnaqqgis tan-numru ta’ soghla ta’ kuljum f’pazjenti b’soghla
kronika. L-effetti sekondarji b’Lyfnua huma kkunsidrati maniggabbli; I-effetti sekondarji I-aktar komuni
kienu jikkon¢ernaw disturbi fit-toghma u dawn generalment gew solvuti ladarba I-pazjenti waqqgfu t-
trattament. Ghaldaqgstant, |-Agenzija Ewropea ghall-Medicini ddecidiet li I-benefic¢cji ta’ Lyfnua huma
akbar mir-riskji tieghu u li jista’ jigi awtorizzat ghall-uzu fl-UE.

X'mizuri qeghdin jittiehdu biex jigi zgurat I-uzu sigur u effettiv ta’ Lyfnua?

Fis-sommarju tal-karatteristici tal-prodott u fil-fuljett ta’ taghrif gew inkluzi r-rakkomandazzjonijiet u I-
prekawzjonijiet li ghandhom ikunu segwiti mill-professjonisti fil-qasam tal-kura tas-sahha u mill-
pazjenti ghall-uzu sigur u effettiv ta’ Lyfnua.

Bhal fil-kaz tal-medicini kollha, id-data dwar |-uzu ta’ Lyfnua hija ssorveljata kontinwament. L-effetti
sekondarji ssuspettati b’Lyfnua huma evalwati bir-reqga u kull azzjoni mehtiega hi mehuda biex
tipprotegi lill-pazjenti.

Informazzjoni ohra dwar Lyfnua

Aktar informazzjoni dwar Lyfnua tinstab fis-sit web tal-Agenzija:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/Lyfnua.
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