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Lek roslinny: streszczenie dla ogétu spoteczenstwa

Owoc pieprzowca
Capsicum annuum L. var. Minimalna (Miller) Heiser i odmiany Capsicum
frutescens L., fructus, o matych owocach

Niniejszy dokument jest streszczeniem wnioskéw naukowych opracowanych przez Komitet ds.
Produktéw Leczniczych Roslinnych (ang. HMPC) na temat leczniczych zastosowan owocu pieprzowca.
Whnioski HMPC sg brane pod uwage przez panstwa cztonkowskie UE podczas oceny wnioskow o
zatwierdzenie lekdw roslinnych zawierajacych owoc pieprzowca.

Celem niniejszego streszczenia nie jest zapewnienie praktycznej porady dotyczacej stosowania lekéw
zawierajacych owoc pieprzowca. W celu uzyskania praktycznych informacji na temat stosowania lekow
zawierajgcych owoc pieprzowca nalezy zapoznac sie z ulotkg dla pacjenta dotaczong do leku badz
skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Co to jest owoc pieprzowca?

Owoc pieprzowca to nazwa zwyczajowa owocow roslin Capsicum annuum L. var. Minimalna (Miller)
Heiser i Capsicum frutescens L. Sg to rodzaje papryki, ktore sg uprawiane lub zbierane w celu
uzyskania czesci roslin do celéw leczniczych.

Preparaty z owocu pieprzowca uzyskuje sie poprzez ekstrakcje etanolem lub propanolem (technike
stosowang do ekstrahowania substancji chemicznych z czesci roslin poprzez rozpuszczanie ich w
alkoholu).

Leki roslinne zawierajgce owoc pieprzowca sg zwykle dostepne w postaci plastréw nasgczonych lekiem
lub w postaci pétstatej do stosowania na skdrze (takiej jak krem).

Jakie sa wnioski HMPC dotyczace zastosowan leczniczych owocu
pieprzowca?

HMPC stwierdzit, ze z uwagi na ugruntowane stosowanie owoc pieprzowca moze by¢ uzywany w celu
fagodzenia bdlu miesni, takiego jak bol ledzwiowo-krzyzowy.

30 Churchill Place e Canary Wharf e London E14 5EU e United Kingdom

Telephone +44 (0)20 3660 6000 Facsimile +44 (0)20 3660 5555 An agency of the European
Send a question via our website www.ema.europa.eu/contact Union

© European Medicines Agency, 2015. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.



Owoc pieprzowca powinien by¢ stosowany wytacznie u oséb dorostych w wieku powyzej 18 lat i nie
dtuzej niz 3 tygodnie bez przerwy. Po 3 tygodniach konieczna jest przerwa trwajaca co najmniej
2 tygodnie.

Szczegdtowe informacje dotyczace przyjmowania lekdw zawierajacych owoc pieprzowca oraz tego, kto
moze je stosowadé, mozna znalez¢ w ulotce dla pacjenta dotaczonej do leku.

Jak dziata owoc pieprzowca jako lek?

Owoc pieprzowca zawiera substancje znang jako kapsaicyna. Kapsaicyna jest wybidrczym agonistg
receptora waniloidowego z grupy receptorow przejsciowego potencjatu 1 (TRPV1). Oznacza to, ze
pobudza ona receptor TRPV1 znajdujacy sie na nocyceptorach (receptorach bdlu) w skdrze. Kapsaicyna
jest stosowana w celu nadmiernej stymulacji receptoréw TRPV1. Nadmierne stymulowanie receptoréow
sprawia, ze zmniejsza sie ich wrazliwos¢ i nie sq w stanie odpowiadac¢ na bodzce zwykle wywotujace
bol.

Jakie sq dowody uzasadniajace stosowanie lekow zawierajacych owoc
pieprzowca?

Whnioski HMPC dotyczace stosowania lekow zawierajgcych owoc pieprzowca wynikajg z ich
Lugruntowanego stosowania” w takim przypadku. Oznacza to, ze istniejg dane literaturowe zawierajace
dowody naukowe na ich skutecznos$c¢ i bezpieczenstwo stosowania w przypadku stosowania ich w ten
sposéb, obejmujace okres co najmniej 10 lat w UE.

W swojej ocenie HMPC uwzglednit szereg badan klinicznych, w ktérych wykazano ztagodzenie bolu po
leczeniu z zastosowaniem plastrow nasaczonych ekstraktem z owocu pieprzowca oraz preparatéw do
stosowania na skérze w poréwnaniu z placebo (leczeniem pozorowanym).

Szczego6towe informacje na temat badan poddanych ocenie HMPC zostaty przedstawione w
sprawozdaniu oceniajacym HMPC.

Jakie sq zagrozenia zwigzane ze stosowaniem lekéw zawierajacych owoc
pieprzowca?

Leki zawierajace owoc pieprzowca moga spowodowac zaczerwienienie oraz uczucie pieczenia na
obszarach skory, na ktérych je zastosowano. W rzadkich przypadkach moga wystgpic reakcje
alergiczne skdry. Wéwczas nalezy natychmiast przerwad leczenie.

Leki zawierajace owoc pieprzowca nie powinny by¢ stosowane u pacjentow uczulonych na inne zrédta
kapsaicyny oraz zwigzki podobne do kapsaicyny (np. papryke lub chili) ani nie nalezy jej stosowac na
uszkodzong skdre, rany czy wypryski.

Wiecej informacji na temat zagrozen zwigzanych z lekami zawierajacymi owoc pieprzowca, w tym
$rodki ostroznosci dotyczace ich bezpiecznego stosowania, znajdujg sie w monografii, w zaktadce ,All
documents” (,Wszystkie dokumenty”) na stronie internetowej Agencji: ema.europa.eu/Find

medicine/Herbal medicines for human use.

W jaki sposob zatwierdza sie leki zawierajace owoc pieprzowca w UE?

Wszelkie wnioski o zatwierdzenie lekéw zawierajacych owoc pieprzowca nalezy sktada¢ do krajowych
organow odpowiedzialnych za produkty lecznicze. Organy te dokonajg oceny wniosku dotyczacego leku
roslinnego oraz wezma pod uwage wnioski naukowe wydane przez HMPC.
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Informacji na temat stosowania i zatwierdzania lekéw zawierajgcych owoc pieprzowca w panstwach
cztonkowskich UE powinny udziela¢ wtasciwe organy krajowe.

Inne informacje dotyczace lekéw zawierajacych owoc pieprzowca

Wiecej informacji dotyczacych oceny przez HMPC lekdw zawierajgcych owoc pieprzowca, w tym
szczegdbty wnioskow Komitetu, znajdujg sie w zaktadce ,All documents” (,Wszystkie dokumenty”) na
stronie internetowej Agencji: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. W celu
uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych stosowania lekéw zawierajacych owoc pieprzowca
nalezy zapoznac sie z ulotkg dla pacjenta dotgczong do leku badz skontaktowacd sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Ten dokument jest tlumaczeniem orginalnego HMPC streszczenia dla ogotu spoteczenstwa ktory zostal
przygotowany przez EMA Sekretariat w jezyku angielskim.
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