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Lek roslinny: streszczenie dla ogétu spoteczenstwa

Korzen cykorii podroznika
Cichorium intybus L., radix

Niniejszy dokument jest streszczeniem wnioskéw naukowych opracowanych przez Komitet ds.
Produktéw Leczniczych Roslinnych (ang. HMPC) na temat leczniczych zastosowan korzenia cykorii
podrdznika. Wnioski HMPC sg brane pod uwage przez panstwa cztonkowskie UE podczas oceny
whnioskéw o dopuszczenie do obrotu lekéw roslinnych zawierajacych korzen cykorii podréznika.

Celem niniejszego streszczenia nie jest zapewnienie praktycznej porady dotyczacej stosowania lekéw
zawierajacych korzen cykorii podréznika. W celu uzyskania praktycznych informacji na temat
stosowania lekow zawierajacych korzen cykorii podrdznika nalezy zapoznac sie z ulotkg dla pacjenta
dotaczong do leku badz skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Co to jest korzen cykorii podroznika-?

Korzen cykorii podroznika to nazwa zwyczajowa korzenia rosliny Cichorium intybus L. Roslina ta jest
uprawiana lub zbierana w celu pozyskania korzenia do zastosowan leczniczych.

Preparaty korzenia cykorii podréoznika uzyskuje sie przez rozdrabnianie korzeni.

Leki roslinne zawierajace korzen cykorii podréznika sg zwykle dostepne w postaci ziét do zaparzania do
przyjmowania doustnego.

Korzen cykorii podréznika wchodzi rowniez w sktad roslinnych preparatéow ztozonych, zawierajgcych
inne substancje roslinnego. Niniejsze streszczenie nie obejmuje preparatéow ztozonych.

Jakie sa wnioski HMPC dotyczace zastosowan leczniczych korzenia cykorii
podroznika?

Opierajac sie na tradycji wynikajacej z wieloletniego stosowania korzenia cykorii podréznika, HPMC
doszedt do wniosku, ze korzen cykorii podréznika moze on by¢ zastosowany w celu ztagodzenia
objawoéw zaburzen trawiennych o niewielkim nasileniu (jak uczucie petnosci, wiatry i niestrawnosc.)
oraz okresowych zaburzen taknienia.

Leki zawierajace korzen cykorii podroznika powinny by¢ stosowane wytgcznie u os6b dorostych oraz
mitodziezy w wieku powyzej 12 roku zycia. Jezeli objawy utrzymujq sie po 2 tygodniach leczenia,

30 Churchill Place e Canary Wharf e London E14 5EU e United Kingdom
Telephone +44 (0)20 3660 6000 Facsimile +44 (0)20 3660 5555 -
Send a question via our website www.ema.europa.eu/contact An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2015. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.



nalezy zwrdécic sie o porade lekarska. Szczegoétowe instrukcje dotyczace przyjmowania lekow
otrzymywanych z korzenia cykorii podrdznika oraz osob, ktére mogg je przyjmowac, znajduja sie w
ulotce dla pacjenta, ktéra jest dotgczona do opakowania leku.

Jakie sa dowody uzasadniajace stosowanie lekéw zawierajacych korzen
cykorii podréznika?

Whnioski HPMC dotyczace stosowania lekow otrzymywanych z korzenia cykorii podréznika w tagodzeniu
objawow zaburzen trawiennych o niewielkim nasileniu oraz okresowych zaburzen faknienia opierajg sie
na ,tradycyjnym stosowaniu” tej rosliny. Oznacza to, ze cho¢ nie ma wystarczajacych dowodow z
badan klinicznych, efektywnos¢ tych lekéw roslinnych jest akceptowalna i istniejg dowody, ze byly one
bezpiecznie stosowane w ten sposob przez ponad 30 lat (w tym co najmniej 15 lat na terenie UE).
Ponadto zgodnie z przeznaczeniem ich stosowanie nie wymaga nadzoru lekarskiego.

HMPC w swojej ocenie uwzglednit dobrze udokumentowane stosowanie korzenia cykorii podréznika w
leczeniu zaburzen trawiennych i faknienia. Dodatkowo HMPC wziat pod uwage, ze korzen cykorii
podrdznika zawiera substancje gorzkie, ktére mogg pobudzad taknienie, a takze badanie laboratoryjne,
ktére wykazato wptyw korzenia cykorii podréznika w pobudzaniu wydzielania zétci (ptynu
wytwarzanego przez watrobe, ktéry utatwia trawienie tluszczy), co przemawia za stosowaniem tej
rosliny w zaburzeniach trawiennych.

Szczegotowe informacje na temat badan poddanych ocenie HMPC zostaty przedstawione w
sprawozdaniu oceniajacym, sporzgdzonym przez HMPC.

Jakie sq zagrozenia zwigzane ze stosowaniem lekéw zawierajacych korzen
cykorii podréznika?

W czasie przeprowadzania oceny przez HPMC nie byty znane zadn dziatania niepozadan zwigzan ze
stosowaniem tych lekéw.

Wiecej informacji na temat zagrozen zwigzanych z lekami zawierajacymi korzen cykorii podréznika, w
tym $rodki ostroznosci dotyczace ich bezpiecznego stosowania, znajduja sie w monografii, w zaktadce
LAl documents” (,,Wszystkie dokumenty”) na stronie internetowej Agencji: ema.europa.eu/Find

medicine/Herbal medicines for human use.

W jaki sposdb zatwierdza sie leki zawierajace korzen cykorii podréznika w
UE?

Wszelkie wnioski o dopuszczenie do obrotu lekdéw zawierajacych korzen cykorii podroznika-sktada sie
do krajowych organéw upowaznionych do wydawania pozwolen na dopuszczenie do obrotu produktéw
leczniczych. Organy te dokonujg oceny wniosku dotyczacego leku roslinnego biorgc pod uwage wnioski
naukowe wydane przez HMPC.

Informacji na temat stosowania i dopuszczania do obrotu lekdw zawierajacych korzen cykorii
podréznika w panstwach cztonkowskich UE powinny udziela¢ wtasciwe organy krajowe.

Inne informacje dotyczace lekéw zawierajacych korzen cykorii podréoznika

Wiecej informacji dotyczacych oceny przez HMPC lekéw zawierajacych korzen cykorii podréznika, w
tym szczegoty wnioskéw Komitetu, znajdujg sie w zaktadce , All documents” (,Wszystkie dokumenty”)
na stronie internetowej Agencji: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. W
celu uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych stosowania lekéw otrzymywanych z korzenia
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cykorii podréznika nalezy zapoznac sie z ulotkg dla pacjenta dotaczong do leku badz skontaktowac sie z
lekarzem lub farmaceuta.

Ten dokument jest tlumaczeniem orginalnego HMPC streszczenia dla ogotu spoteczenstwa ktory zostal
przygotowany przez EMA Sekretariat w jezyku angielskim.
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