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Ziele lebiodki kretenskiej
Origanum dictamnus L., herba

Niniejszy dokument jest streszczeniem wnioskow naukowych opracowanych przez Komitet ds.
Produktéw Leczniczych Roslinnych (ang. HMPC) na temat leczniczych zastosowan ziela lebiodki
kretenskiej. Wnioski HMPC sg brane pod uwage przez panstwa cztonkowskie UE podczas oceny
wnioskow o zatwierdzenie lekéw roslinnych zawierajacych ziele lebiodki kretenskiej.

Celem niniejszego streszczenia nie jest zapewnienie praktycznej porady dotyczacej stosowania lekow
zawierajacych ziele lebiodki kretenskiej. W celu uzyskania praktycznych informacji na temat
stosowania lekdw zawierajacych lebiodke kretenska nalezy zapoznac sie z ulotka dla pacjenta
dotaczong do leku badz skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Co to jest ziele lebiodki kretenskiej?

Ziele lebiodki kretenskiej to nazwa zwyczajowa kwitngcej, nadziemnej czesci rosliny Origanum
dictamnus L. Roslina ta jest uprawiana lub zbierana w celu uzyskania czesci nadziemnych do
zastosowan leczniczych.

Preparaty ziotowe uzyskuje sie poprzez rozdrabnianie (kruszenie na drobne kawatki) zebranego
materiatu. Leki roslinne sg zazwyczaj dostepne w postaci zmielonego surowca roslinnego, z ktérego
przyrzadza sie napar do picia lub ktéry dodaje do wody, aby uzyska¢ ptyn (napar) do stosowania na
skore.

Jakie sq wnioski HMPC dotyczace zastosowan leczniczych ziela lebiodki
kretenskiej?

HMPC stwierdzit, ze z uwagi na ugruntowane zastosowanie ziele lebiodki kretenskiej mozna stosowad
jako napar do picia w tagodzeniu kaszlu wystepujacego podczas przeziebienia oraz w tagodnych
zaburzeniach czynnosci przewodu pokarmowego, takich jak uczucie ciezkosci lub zaburzenia procesu
trawienia. Naparem mozna takze namoczy¢ opatrunek i naktadac go na skére w miejscu wystgpienia
fagodnego stanu zapalnego lub siniakdéw.

Napary ziotowe zawierajace lebiodke kreteriskg nalezy stosowac wytgcznie u 0sob dorostych i nie
powinno sie ich stosowac przez okres dtuzszy niz jeden tydzien w przypadku kaszlu lub przez okres
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dtuzszy niz dwa tygodnie w przypadku zaburzen czynnosci przewodu pokarmowego bez zasiegniecia
porady wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia. W przypadku dolegliwosci skérnych napar
mozna stosowac u 0sdb powyzej 12. roku zycia przez maksymalnie dwa tygodnie. Jesli objawy
utrzymujq sie dtuzej, nalezy zgtosic¢ sie po porade do wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia.

Szczego6towe informacje dotyczace przyjmowania lekow zawierajacych lebiodke kretenska oraz tego,
kto moze je stosowaé¢, mozna znalez¢ w ulotce dla pacjenta dotaczonej do leku.

Jakie sq dowody uzasadniajace stosowanie lekow zawierajacych ziele
lebiodki kretenskiej?

Whnioski HMPC dotyczace stosowania ziela lebiodki kretenskiej w przypadku wystgpienia kaszlu,
zaburzen czynnosci przewodu pokarmowego oraz dolegliwosci skornych wynikajg z ich ,tradycyjnego
stosowania” w takich przypadkach. Oznacza to, ze pomimo braku wystarczajacych dowoddéw z badan
klinicznych, skutecznos¢ tych lekéw roslinnych jest prawdopodobna i istniejg dowody na to, ze sg one
bezpiecznie stosowane w ten sposob od co najmniej 30 lat (w tym od co najmniej 15 lat w UE).
Ponadto w przypadku tego wskazania do stosowania nie jest konieczny nadzor lekarza.

W swojej ocenie HMPC uwzglednit dobrze udokumentowane i ugruntowane stosowanie lebiodki
kretenskiej w wymienionych dolegliwosciach. Wziat takze pod uwage opublikowane wyniki badan
eksperymentalnych oraz doniesienia potwierdzajace zasadnos$¢ stosowania ziela lebiodki kretenskiej w
zatwierdzonych wskazaniach. Szczegdtowe informacje na temat badan poddanych ocenie HMPC zostaty
przedstawione w sprawozdaniu oceniajagcym HMPC.

Jakie sa zagrozenia zwigzane ze stosowaniem lekow zawierajacych ziele
lebiodki kretenskiej?

Do chwili przeprowadzenia przez HMPC oceny nie zgtoszono zadnych dziatan niepozadanych
zwigzanych ze stosowaniem tych lekdéw.

Wiecej informacji na temat zagrozen zwigzanych z lekami zawierajacymi ziele lebiodki kretenskiej, w
tym srodki ostroznosci dotyczace ich bezpiecznego stosowania, znajdujg sie w monografii, w zaktadce
+All documents” (,Wszystkie dokumenty”) na stronie internetowej Agencji: ema.europa.eu/Find
medicine/Herbal medicines for human use.

W jaki sposob zatwierdza sie leki zawierajace ziele lebiodki kretenskiej w
UE?

Wszelkie wnioski o zatwierdzenie lekéw zawierajgcych ziele lebiodki kretenskiej nalezy sktada¢ do
krajowych organéw odpowiedzialnych za produkty lecznicze. Organy te dokonajg oceny wniosku
dotyczacego leku roslinnego oraz wezma pod uwage wnioski naukowe wydane przez HMPC.

Informacji na temat stosowania i zatwierdzania lekéw zawierajgcych ziele lebiodki kretenskiej w
panstwach cztonkowskich UE powinny udziela¢ wtasciwe organy krajowe.

Inne informacje dotyczace lekéw zawierajacych ziele lebiodki kretenskiej

Wiecej informacji dotyczacych oceny przez HMPC lekéw zawierajacych ziele lebiodki kretenskiej, w tym
szczegdbty wnioskow Komitetu, znajduja sie w zaktadce ,All documents” (,Wszystkie dokumenty”) na
stronie internetowej Agencji: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. W celu
uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych stosowania lekow zawierajacych ziele lebiodki
kretenskiej nalezy zapoznac sie z ulotkg dla pacjenta dotaczong do leku badz skontaktowad sie z
lekarzem lub farmaceuta.
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