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Lek roslinny: streszczenie dla ogétu spoteczenstwa

Lis¢ orzecha wtoskiego
Juglans regia L., folium

Niniejszy dokument jest streszczeniem wnioskéw naukowych opracowanych przez Komitet ds.
Produktéw Leczniczych Roslinnych (ang. HMPC) na temat leczniczych zastosowan liscia orzecha
wiltoskiego. Wnioski HMPC sg brane pod uwage przez panstwa cztonkowskie UE podczas oceny
wnioskow o zatwierdzenie lekdw roslinnych zawierajacych li$¢ orzecha wtoskiego.

Celem niniejszego streszczenia nie jest zapewnienie praktycznej porady dotyczacej stosowania lekow
zawierajacych lis¢ orzecha wtoskiego. W celu uzyskania praktycznych informacji na temat stosowania
lekéw zawierajacych li$¢ orzecha wiloskiego nalezy zapoznac sie z ulotkg dla pacjenta dotaczong do leku
badz skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Co to jest lis¢ orzecha wloskiego?

Lis¢ orzecha wiloskiego to nazwa zwyczajowa catych lub pocietych lisci drzewa Juglans regia L. Liscie sg
uzyskiwane z drzew dziko rosnacych lub uprawianych.

Przetwory z liScia orzecha witoskiego uzyskuje sie poprzez rozdrabnianie (kruszenie na drobne kawatki)
suszonych lisci.

Leki roslinne zawierajace li$¢ orzecha wioskiego sg zazwyczaj dostepne w postaci zmielonego surowca
roslinnego, ktéry gotuje sie w wodzie w celu uzyskania odwaru do stosowania na skore.

W niektdrych lekach roslinnych lis¢ orzecha wtoskiego jest taczony z innymi substancjami pochodzenia

roslinnego. Takie zestawienia nie sg uwzglednione w niniejszym streszczeniu.

Jakie sa wnioski HMPC dotyczace zastosowan leczniczych liscia orzecha
wtoskiego?

HMPC stwierdzit, ze z uwagi na dtugotrwate stosowanie li$¢ orzecha wioskiego moze by¢ stosowany w
fagodzeniu tagodnych stanéw zapalnych skéry oraz w zmniejszaniu nadmiernej potliwosci dtoni i stép.

Przetwory z liScia orzecha wioskiego powinny by¢ stosowane wytacznie u 0oséb dorostych i nie dtuzej niz
jeden tydzien. Jesli objawy utrzymujg sie, nalezy skonsultowac sie lekarzem. Szczegdétowe informacje
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dotyczace przyjmowania lekdw zawierajacych li$¢ orzecha wioskiego oraz tego, kto moze je stosowac,
mozna znalez¢ w ulotce dla pacjenta dofgczonej do leku.

Jakie sq dowody uzasadniajace stosowanie lekow zawierajacych lis¢
orzecha wiloskiego?

Whnioski HMPC dotyczace stosowania lekéw zawierajgcych lis¢ orzecha wioskiego w przypadku tagodnych
standow zapalnych skdry oraz nadmiernej potliwosci wynikaja z ich ,tradycyjnego stosowania”. Oznacza
to, ze pomimo braku wystarczajacych dowodow z badan klinicznych, skutecznos¢ tych lekéw roslinnych
jest prawdopodobna i istniejg dowody na to, ze sq one bezpiecznie stosowane w ten sposob od co
najmniej 30 lat (w tym od co najmniej 15 lat w UE). Ponadto w przypadku tego wskazania do
stosowania nie jest konieczny nadzér lekarza.

W swojej ocenie HMPC uwzglednit dobrze udokumentowane i dtugotrwate stosowanie liscia orzecha
wioskiego w wymienionych dolegliwosciach. HMPC wspomniat takze o badaniach laboratoryjnych, ktore
wykazaty dziatanie przeciwdrobnoustrojowe licia orzecha wtoskiego.

Szczegotowe informacje na temat badan poddanych ocenie HMPC zostaty przedstawione w
sprawozdaniu oceniajgcym HMPC.

Jakie s zagrozenia zwigzane ze stosowaniem lekéw zawierajacych li§¢
orzecha wtoskiego?

Do chwili przeprowadzenia przez HMPC oceny nie zgtoszono zadnych dziatan niepozadanych zwigzanych
ze stosowaniem tych lekow. W swojej ocenie HMPC uwzglednit potencjalne dziatanie juglonu
(toksycznego sktadnika drzewa orzecha wioskiego), ale zauwazyt, ze w suchych lisciach orzecha
wiloskiego substancja ta jest obecna w ilosciach sladowych (bardzo matych) i w zwigzku z tym nie
stanowi zagrozenia dla zdrowia cztowieka.

Lekéw zawierajacych lis¢ orzecha wtoskiego nie nalezy stosowac na otwarte rany i duze uszkodzenia
skory.

Wiecej informacji na temat zagrozen zwigzanych z lekami zawierajacymi liS¢ orzecha wioskiego, w tym
$rodkdéw ostroznosci dotyczacych ich bezpiecznego stosowania, znajduje sie w monografii, w zaktadce
+All documents” (,Wszystkie dokumenty”) na stronie internetowej Agencji: ema.europa.eu/Find
medicine/Herbal medicines for human use.

W jaki sposob zatwierdza sie leki zawierajace lis¢ orzecha wiloskiego w UE?

Wszelkie wnioski o zatwierdzenie lekéw zawierajgcych lis¢ orzecha wtoskiego nalezy sktadac do
krajowych organéw odpowiedzialnych za produkty lecznicze. Organy te dokonajg oceny wniosku
dotyczacego leku roslinnego oraz wezmg pod uwage wnioski naukowe wydane przez HMPC.

Informacji na temat stosowania i zatwierdzania lekéw zawierajacych li$¢ orzecha witoskiego w
panstwach cztonkowskich UE powinny udziela¢ wtasciwe organy krajowe.

Inne informacje dotyczace lekéw zawierajacych lis§¢ orzecha wloskiego

Wiecej informacji dotyczacych oceny przez HMPC lekdéw zawierajacych lis¢ orzecha wloskiego, w tym
szczegdbty wnioskow Komitetu, znajduja sie w zaktadce ,All documents” (,Wszystkie dokumenty”) na
stronie internetowej Agencji: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. W celu

uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych stosowania lekow zawierajacych lis¢ orzecha wloskiego
nalezy zapoznac sie z ulotkg dla pacjenta dotaczong do leku badz skontaktowac sie z lekarzem lub
farmaceuta.
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