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Materiaty edukacyjne dla pracownikdéw opieki zdrowotnej i
pacjentow stosujacych lek przeciwcukrzycowy Awiqgli

Srodki majace na celu zmniejszenie ryzyka pomytki w kwestii wymagan
dotyczacych dawkowania

Pracownicy opieki zdrowotnej i pacjenci, ktorzy majg stosowac lek przeciwcukrzycowy Awigqli,
otrzymajg materiaty edukacyjne, aby zagwarantowac prawidtowe stosowanie leku i unikngé btedéw w
leczeniu, takich jak pomytka z innymi wstrzykiwaczami insuliny.

Substancja czynng zawartg w leku Awigli jest insulina ikodec, insulina dtugo dziatajaca. Lek jest
dostepny w postaci roztworu do wstrzykiwan we fabrycznie napetnionych wstrzykiwaczach
(zawierajacych 700 jednostek insuliny ikodec w 1 ml roztworu, 1050 jednostek insuliny ikodec w
1,5 ml roztworu lub 2100 jednostek insuliny ikodec w 3 ml roztworu).

Lek Awiqgli podaje sie raz w tygodniu, podczas gdy inne dtugo dziatajace insuliny podaje sie raz
dziennie. Ponadto w przypadku zmiany leczenia z innej dtugo dziatajacej insuliny pacjenci moga by¢
zmuszeni do przyjecia wiekszej dawki leku Awigli, aby uzyskaé szybszg kontrole poziomu glukozy we
krwi.

Wazne jest, aby leku Awigli nie stosowac¢ zamiennie z innymi rodzajami insuliny oraz aby odpowiednio
stosowac jednorazowo wyzszg dawke. Btedy w dozowaniu moga spowodowac, ze pacjenci otrzymaja
zbyt duza lub zbyt matg ilos¢ insuliny, powodujac hipoglikemie (niski poziom glukozy we krwi) lub
hiperglikemie. Hipo- lub hiperglikemia moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne obejmujace utrate
przytomnosci, $pigczke lub zgon.

Pracownicy opieki zdrowotnej powinni objasni¢ pacjentom wymogi dotyczace dawkowania oraz fakt, ze
lek Awiqgli stosuje sie tylko raz w tygodniu. Pacjenci otrzymajg od pracownikéw opieki zdrowotnej
~przewodnik dla pacjenta”, z ktérym powinni sie uwaznie zapoznac¢, podobnie jak z ulotkg dotaczong do
opakowania.

Informacje dla pacjentéw i opiekunéw

e Lek Awiqgli zawiera insuline ikodec, dtugo dziatajacq insuline podstawowa. Lek zawiera dawke
tygodniowgq i wstrzykuje sie go raz w tygodniu, tego samego dnia kazdego tygodnia.

e Przypadkowe codzienne stosowanie leku Awigli zaktdci kontrole poziomu cukru we krwi i moze miec
powazne konsekwencje dla zdrowia pacjenta.
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e W przypadku zmiany leczenia z innej dtugo dziatajacej insuliny na lek Awiqli lekarz zaleci dawke
pokrywajacq cotygodniowe zapotrzebowanie na insuline podstawowaq. Pierwszg dawke leku Awiqli
stosowanego raz w tygodniu nalezy przyja¢ w dniu nastepujacym po ostatniej dawce insuliny
podstawowej przyjmowanej raz lub dwa razy na dobe.

e Jedynie w przypadku pierwszego wstrzykniecia lekarz moze przepisac¢ wiekszg dawke leku Awiqli.
Ta wyzsza dawka odnosi sie tylko do pierwszego wstrzykniecia; nie nalezy stosowac tej dawki w
drugim i kolejnych wstrzyknieciach.

e Rozpoczynajac stosowanie leku Awiqgli i w ciggu kilku tygodni po jego rozpoczeciu nalezy czesciej
niz zwykle mierzy¢ poziom cukru we krwi. Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza dotyczacych
monitorowania i kontaktowac sie z nimi w przypadku, gdy poziom cukru we krwi wydaje sie zbyt
niski lub zbyt wysoki.

e Przed rozpoczeciem stosowania leku Awigli pacjent otrzyma przewodnik dla pacjenta. Przed
zastosowaniem leku nalezy doktadnie zapoznac sie z tym dokumentem oraz z instrukcjami
zawartymi w ulotce dotaczonej do opakowania.

e W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych leczenia nalezy porozmawiac z pracownikiem opieki
zdrowotnej.

Informacje dla pracownikéw opieki zdrowotnej

e Przed przepisaniem lub wydaniem leku Awigli nalezy przekaza¢ pacjentom przewodnik dla
pacjenta.

e Zmieniajac leczenie z insuliny podawanej raz lub dwa razy na dobe, zalecana dawka leku Awiqgli raz
w tygodniu to catkowita dawka dobowa pomnozona przez 7.

e Jedynie w przypadku pierwszego wstrzykniecia dawke mozna zwiekszy¢ u pacjentow z cukrzycqg
typu 2 w celu szybszego uzyskania kontroli glikemii. Pacjenci z cukrzyca typu 1 powinni zawsze
otrzymywac dawke poczatkowg zwiekszong o 50%.

e Dawki, ktore nalezy zastosowacd, sq wyszczegdlnione w ponizszej tabeli:

Table 1. Dawka leku Awigli w przypadku zmiany leczenia z insuliny podstawowej podawanej raz lub
dwa razy na dobe dla pacjentéow chorych na cukrzyce typu 1 i 2 w przypadku podania jednorazowo
wyzszej dawki?
Poprzednia catkowita dawka Zalecana dawka leku Awiqli raz w tygodniu (jednostki)
dobowa insuliny
podstawowej (jednostki)
podawanej raz lub dwa razy

Tydzien 12 Tydzien 2 i kolejne tygodnie3

na dobe

10 110 70
11 120 80
12 130 80
13 140 90

1 Wszystkie dawki sg zaokraglane do najblizszych 10 jednostek.

21,5 x poprzednia catkowita dzienna dawka insuliny podstawowej pomnozona przez 7. Jesli dazy sie do szybszego
uzyskania kontroli glikemii u pacjentéw z cukrzyca typu 2, zaleca sie jednorazowe podanie wyzszej dawki w tygodniu 1. W
przypadku pacjentéw z cukrzycg typu 1 dawka ta jest zalecana zawsze.

3 Poprzednia catkowita dobowa dawka insuliny podstawowej pomnozona przez 7.
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Poprzednia catkowita dawka Zalecana dawka leku Awiqli raz w tygodniu (jednostki)
dobowa insuliny

podstawowe;j (jednostki) Tydzien 12 Tydzien 2 i kolejne tygodnie?
podawanej raz lub dwa razy

na dobe

14 150 100
15 160 110
16 170 110
17 180 120
18 190 130
19 200 130
20 210 140
21 220 150
22 230 150
23 240 160
24 250 170
25 260 180
26 270 180
27 280 190
28 290 200
29 300 200
30 320 210
40 420 280
50 530 350
100 10504 700

e Nalezy wyjasni¢ wymogi dotyczace dawkowania, tygodniowy harmonogram dawkowania oraz
ryzyko, jakie moze sie z nim wigzaé, np. pomyitka z innymi insulinami lub podanie dawki dziennej
lub wyzszej dawki przez dtuzszy czas.

e Nalezy upewnic sie, ze pacjenci i ich opiekunowie zostali poinformowani, ze lek Awiqli podaje sie
tylko raz na tydzien, i objasni¢, jak przyjmowac pierwszg i kolejng dawke.

e Nalezy poinformowac pacjentdw, aby $cisle monitorowali poziom cukru we krwi i poinstruowac ich,
jak czesto nalezy to robi¢ podczas rozpoczynania stosowania leku Awigli i przez kilka kolejnych
tygodni.

e Farmaceuci powinni przypominac¢ pacjentom, ze lek Awigli podaje sie tylko raz na tydzien. Nalezy
sprawdzié, czy pacjenci zostali przeszkoleni w zakresie korzystania ze wstrzykiwacza i rozumiejg
zasady tygodniowego harmonogramu dawkowania oraz ryzyko, jakie moze sie z nim wigzac.

Wiecej informacji o leku

Awigli jest lekiem stosowanym w leczeniu cukrzycy. Substancja czynng leku Awigli jest insulina ikodec.

4 jesli wymagana dawka jest wieksza niz maksymalna dawka w fabrycznie napetnionym wstrzykiwaczu (700 jednostek),
konieczne moze by¢ podanie dawki podzielonej w dwoch wstrzyknieciach.
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Cukrzyca jest chorobg charakteryzujaca sie wysokim stezeniem glukozy we krwi. Wynika to z faktu, ze
organizm nie wytwarza insuliny (cukrzyca typu 1) albo nie wytwarza wystarczajacej iloéci insuliny badz
nie jest w stanie jej skutecznie wykorzystywac (cukrzyca typu 2). Insulina zastepcza w leku Awiqli
dziata w taki sam sposdb, jak insulina wytwarzana naturalnie, utatwiajac przenikanie glukozy z krwi do
komorek. Pozwala to kontrolowaé stezenie glukozy we krwi i fagodzi objawy i powiktania cukrzycy. W
krwiobiegu insulina ikodec wigze sie z biatkiem o nazwie albumina, ktdére sprawia, ze insulina dtuzej
utrzymuje sie w organizmie, wydtuzajac jej dziatanie.

Dalsze informacje na temat leku Awiqli znajduja sie na stronie internetowej Agencji pod adresem:
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/awigli
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