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Frunza de ginkgo
Ginkgo biloba L., folium

Prezentul document este un rezumat al concluziilor stiintifice ale Comitetului pentru medicamente din
plante (HMPC) referitoare la utilizarile terapeutice ale frunzei de ginkgo. Concluziile HMPC sunt luate in
considerare de statele membre ale UE la evaluarea cererilor de autorizare pentru medicamentele din
plante din frunza de ginkgo.

Scopul prezentului rezumat nu este sa ofere recomandari practice referitoare la utilizarea
medicamentelor din frunza de ginkgo. Pentru informatii practice despre utilizarea medicamentelor din
frunza de ginkgo, pacientii trebuie sa citeasca prospectul care insoteste medicamentul respectiv sau sa
se adreseze medicului sau farmacistului.

Ce este frunza de ginkgo?

Frunza de ginkgo este denumirea comuna pentru frunza plantei Ginkgo biloba L.

Acest rezumat evalueaza medicamentele din frunza de ginkgo care contin un preparat specific din
plante obtinut prin pisarea frunzelor uscate pana la transformarea in pulbere sau sub forma de extract
uscat. Extractul uscat este preparat utilizand o tehnica pentru a extrage compusi din materialul vegetal
prin dizolvarea acestora in acetona, care este apoi evaporatd pentru a obtine extractul uscat.

Medicamentele din frunza de ginkgo care contin aceste preparate sunt disponibile, de obicei, in forme
lichide sau solide cu administrare orala.

Aceste preparate din frunza de ginkgo sunt disponibile, de asemenea, in combinatie cu alte substante
din plante in unele medicamente din plante. Aceste medicamente combinate nu sunt evaluate Tn acest
rezumat.

Care sunt concluziile HMPC cu privire la utilizarile sale terapeutice?

HMPC a concluzionat ca medicamentele din frunza de ginkgo care contin extractul uscat pot fi utilizate
pentru ameliorarea deficientelor cognitive asociate Tnhaintarii in varsta (inrdutatirea abilitatilor mentale)
si a calitatii vietii la adultii cu dementa usoara.
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HMPC a concluzionat de asemenea ca, pe baza utilizarii lor indelungate, medicamentele din frunza de
ginkgo care contin frunza pisata pot fi utilizate pentru calmarea senzatiei de greutate in picioare si a
senzatiei de maini si picioare reci care pot aparea in cazul problemelor minore de circulatie.
Medicamentele care contin frunza pisata trebuie sa fie utilizate numai dupa ce afectiunile grave au fost
excluse de catre medic.

Medicamentele din frunza de ginkgo trebuie utilizate numai la adulti. Daca simptomele de dementa nu
se Imbunatatesc dupa 3 luni sau daca simptomele se inrautatesc in timpul tratamentului, trebuie
consultat medicul. Pentru tratamentul problemelor minore de circulatie, trebuie consultat medicul sau
un specialist calificat din domeniul sanatatii daca simptomele persista mai mult de 2 saptamani.
Instructiuni detaliate privind modul de administrare al medicamentelor din frunza de ginkgo si cine le
poate utiliza pot fi gasite in prospectele care insotesc medicamentele.

Cum actioneaza frunzele de ginkgo ca medicament?

Modul exact in care frunzele de ginkgo actioneaza in dementa nu este complet inteles, dar se considera
ca protejeaza celulele creierului de deteriorare, direct sau indirect, prin reglarea fluxului sanguin sau
prin neutralizarea formelor toxice ale moleculelor de oxigen (denumite radicali liberi de oxigen).

Ce dovezi sustin utilizarea medicamentelor din frunze de ginkgo ?

Concluziile HMPC privind utilizarea medicamentelor din frunza de ginkgo pentru ameliorarea
deficientelor cognitive asociate inaintarii in varsta si a calitatii vietii la adultii cu dementa usoara se
bazeaza pe ,utilizarea traditionala” a acestora pentru indicatia respectiva. Aceasta inseamna ca exista
date bibliografice, acoperind o perioada de cel putin 10 ani in UE, care furnizeaza dovezi stiintifice
privind eficacitatea si siguranta lor cand sunt folosite in acest mod.

In evaluarea sa, HMPC a avut in vedere o serie de studii clinice cu frunze de ginkgo, urmarind
eficacitatea acestora in imbunatatirea memoriei. Cele mai relevante studii clinice efectuate la adulti in
varsta de 50 de ani si peste au indicat faptul ca medicamentele din frunza de ginkgo care contin
extractul uscat ar putea avea efecte benefice asupra functiei cognitive in dementa usoara.

Concluziile HMPC privind utilizarea medicamentelor din frunza de ginkgo pentru probleme minore de
circulatie se bazeaza pe ,utilizarea traditionald” a acestora. Aceasta inseamna ca, desi nu sunt
suficiente dovezi din studiile clinice, eficacitatea acestor medicamente din plante este plauzibila si
exista dovezi ca acestea au fost utilizate in siguranta in acest mod timp de cel putin 30 de ani (inclusiv

cel putin 15 ani in UE). In plus, utilizarea prevazutd nu necesitd supraveghere medical3.

Desi sunt disponibile studii clinice cu medicamentele din frunza de ginkgo pentru probleme minore de
circulatie, ele sunt prea limitate pentru a fi utilizate ca dovada si concluziile HMPC pentru aceasta
indicatie se bazeaza pe utilizarea de lunga duratd a medicamentelor. Pentru informatii suplimentare,
consultati raportul de evaluare al HMPC.

Care sunt riscurile asociate cu medicamentele din frunza de ginkgo?

La momentul evaluarii HPCM, cel mai frecvent efect secundar al medicamentelor din frunza de ginkgo
utilizate pentru tratamentul dementei usoare a fost durerea de cap (observata la mai mult de 1 din 10
pacienti). Au fost de asemenea raportate sangerari, precum sangerarea la nivelul ochiului, nasului,
creierului sau intestinelor. La pacientii care au tendinta de sangerare sau care utilizeaza medicamente
de diluare a sangelui, medicamentele din frunza de ginkgo care contin extractul uscat trebuie folosite
numai dupa consultarea medicului. Atunci cand sunt utilizate pentru probleme minore de circulatie, au
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fost raportate tulburari gastrointestinale (efecte secundare care afecteaza intestinele), dureri de cap si
reactii alergice.

Mai multe informatii despre riscurile asociate cu medicamentele din frunza de ginkgo, inclusiv masurile
de precautie corespunzatoare pentru utilizarea sigura a acestora, se gasesc in monografia de la pagina
LAll documents” (,,Toate documentele”) de pe site-ul agentiei: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal

medicines for human use.

Cum sunt aprobate in UE medicamentele din frunza de ginkgo?

Cererile de autorizare pentru medicamentele din frunza de ginkgo trebuie adresate autoritatilor
nationale competente in domeniul medicamentelor, care vor evalua cererea pentru medicamentul din
plante si vor lua in considerare concluziile stiintifice ale HMPC.

Informatii despre utilizarea si autorizarea medicamentelor din frunza de ginkgo in statele membre ale
UE se obtin de la autoritatile nationale competente.

Alte informatii despre medicamentele din frunza de ginkgo

Mai multe informatii despre evaluarea HMPC a medicamentelor din frunza de ginkgo, inclusiv informatii
aprofundate despre concluziile comitetului, se gasesc la pagina ,All documents” (,, Toate documentele”)
de pe site-ul agentiei: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use Pentru mai multe
informatii referitoare la tratamentul cu medicamentele din frunza de ginkgo, cititi prospectul
medicamentului sau adresati-va medicului sau farmacistului.

Aceasta este o traducere a rezumatului destinat publicului al raportului de evaluare al HMPC intocmit
de Secretariatul EMA in limba engleza.
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