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Iarba de unguras
Marrubium vulgare L., herba

Prezentul document este un rezumat al concluziilor stiintifice ale Comitetului pentru medicamente din
plante (HMPC) referitoare la utilizarile terapeutice ale ierbii de unguras. Concluziile HMPC sunt luate in
considerare de statele membre ale UE la evaluarea cererilor de autorizare pentru medicamentele din
iarba de unguras.

Scopul prezentului rezumat nu este sa ofere recomandari practice referitoare la utilizarea
medicamentelor din iarba de unguras. Pentru informatii practice despre utilizarea medicamentelor din
iarba de unguras, pacientii trebuie sa citeasca prospectul care insoteste medicamentul respectiv sau sa
se adreseze medicului sau farmacistului.

Ce este iarba de unguras?

Iarba de unguras este denumirea comuna a plantei Marrubium vulgare L. Planta se cultiva sau se
recolteaza pentru a se obtine partile aeriene pentru uz medical.

Preparatele din iarba de unguras se obtin prin maruntire (reducere in fragmente mici) sau prin pisarea
in mojar a partilor aeriene ale plantei pana la transformarea in pulbere, preparandu-se un extract lichid
sau obtinandu-se sucul din planta prin presare.

In general, medicamentele din plante care contin iarba de unguras sunt disponibile sub forma
maruntita pentru ceai de plante sau sub forme solide sau lichide pentru administrare orala.

Iarba de unguras este disponibila, de asemenea, in combinatie cu alte substante vegetale in unele
medicamente din plante. Aceste medicamente combinate nu sunt evaluate in acest rezumat.

Care sunt concluziile HMPC cu privire la utilizarile sale terapeutice?

HMPC a concluzionat ca, pe baza utilizarii sale indelungate, iarba de unguras poate fi administrata in
urmatoarele indicatii:

e ca expectorant (un medicament care favorizeaza eliminarea mucusului) la pacientii care prezinta
tuse asociata unei raceli;
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e pentru tratamentul simptomelor asociate dispepsiei usoare, precum balonarea si flatulenta;
e la pacientii cu pierdere temporara a poftei de méancare.

Iarba de unguras trebuie utilizata numai la adulti si la adolescentii in varsta de peste 12 ani. Daca
simptomele asociate tusei persista mai mult de o saptamana, pacientii trebuie sa consulte un medic
specialist calificat. Pentru dispepsie si pierderea poftei de mancare, pacientilor li se recomanda sa
consulte un medic specialist dacd simptomele dureaza mai mult de doua saptamani. Instructiunile
detaliate referitoare la modul de administrare a medicamentelor din iarba de unguras si la persoanele
care le pot utiliza sunt disponibile in prospectul care insoteste medicamentul.

Ce dovezi justifica utilizarea medicamentelor din iarba de unguras?

Concluziile HMPC privind utilizarea medicamentelor din iarba de unguras la pacientii cu tuse, cu
simptome asociate dispepsiei si pierderii poftei de mancare se bazeaza pe ,utilizarea traditionala” a
acestora. Aceasta inseamna ca, desi nu exista dovezi suficiente din studiile clinice, eficacitatea acestor
medicamente din plante este plauzibila si exista dovezi ca sunt utilizate in conditii de siguranta de cel
putin 30 de ani (dintre care cel putin 15 ani de utilizare pe teritoriul UE). In plus, utilizarea preconizat3
nu necesita supraveghere medicala.

in cadrul evaludrii efectuate, HMPC a tinut cont de utilizarea indelungatd si bine documentata a ierbii
de unguras in indicatiile aprobate. HMPC a observat ca principiile amare si uleiurile esentiale pe care le
contine medicamentul pot stimula pofta de méncare si eliminarea secretiilor de pe mucoasa cailor
respiratorii. In plus, au existat studii experimentale publicate care au sugerat o serie de proprietati
care ar putea avea efecte de ameliorare plauzibile la pacientii cu dispepsie usoara. Pentru mai multe
informatii despre studiile evaluate de HMPC, consultati raportul de evaluare al HMPC.

Care sunt riscurile asociate cu medicamentele din iarba de unguras?

La momentul evaluarii HMPC, nu au fost raportate efecte secundare asociate cu aceste medicamente.

Mai multe informatii despre riscurile asociate cu medicamentele din iarba de unguras, inclusiv masurile
de precautie corespunzatoare pentru utilizarea sigura a acestora, se gasesc in monografia de la pagina
+All documents” (, Toate documentele”) de pe site-ul agentiei: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal
medicines for human use.

Cum sunt aprobate in UE medicamentele din iarba de unguras?

Cererile de autorizare pentru medicamentele din iarba de unguras trebuie adresate autoritatilor
nationale competente in domeniul medicamentelor, care vor evalua cererea pentru medicamentul din
plante si vor lua in considerare concluziile stiintifice ale HMPC.

Informatii despre utilizarea si autorizarea medicamentelor din iarba de unguras in statele membre ale
UE se obtin de la autoritatile nationale competente.

Alte informatii despre medicamentele din iarba de unguras

Mai multe informatii despre evaluarea HMPC a medicamentelor din iarba de unguras, inclusiv informatii
aprofundate despre concluziile comitetului, se gasesc la pagina , All documents” (,Toate documentele”)
de pe site-ul agentiei: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Pentru mai
multe informatii referitoare la tratamentul cu medicamentele din iarba de unguras, cititi prospectul

medicamentului sau adresati-va medicului sau farmacistului.
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