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Personal information Thomas Schochat

Work experience

2020-present
Clinical Assessor, Division Advanced Therapy Medicinal Products,
Swissmedic, Bern
« 2015-2020
Senior Clinical Reviewer, Safety of Medicines/ Market Surveillance,
Swissmedic, Bern
« 2013-2015
Clinical Reviewer, Safety of Medicines/ Market Surveillance,
Swissmedic, Bern
« 2007-2013
Health and Welfare Administration of the Canton of Berne, Switzerland
(2007 — 2008: head of department; 2008 — 2010: deputy director; 2010 —
2013: cantonal medical officer and director of office)

« 2004 — 2007
Clinical Reviewer, Department for Biotechnology Medicinal Products,
Swissmedic, Bern

« 2003 onwards
Associate professor (“PD”) Epidemiology and Social Medicine, Medical
School, University of Ulm, Germany

« 1999 — 2004
Senior Lecturer in Clinical Epidemiology and Public Health,
postgraduate program Public Health, Medical School, University of Ulm,
Germany

« 1999 — 2004
Medical resident and research fellow at the Institute of Occupational,
Social and Environmental Medicine, Medical School, University of Ulm,
Germany (2002-2004: head of department and deputy director)

e 1995-1999
Medical resident and research fellow at the Department for Quality
Management and Social Medicine, Medical School, University of
Freiburg, Germany

e 1995-1998
Senior Lecturer in Clinical Epidemiology and Public Health, Medical
School, University of Freiburg, Germany

e 1992 —-1995
Medical resident and research fellow at the Department for
Rheumatology and Clinical Immunology, Medical School, University of
Freiburg, Germany

« 2000
Doctor of Philosophy (PhD), UNC at Chapel Hill, U.S.A.
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1992 — 2000
PhD — Program, University of North Carolinaat Chapel Hill (UNC),
U.S.A., School of Public Health, Department of Epidemiology

« 1991
Master of Sciencein Public Health (MSPH), UNC at Chapel Hill, U.S.A.

« 1990-1991
M SPH-Program, University of North Carolina at Chapel Hill (UNC),
U.S.A., School of Public Health, Department of Epidemiology
e 1988-1990
Medical resident, Rheumaklinik Bad Wurzach, Germany
- 1988
Medical Doctor (MD), Medical School, University of Ulm, Germany
» 1981 -1988
Medical student, Universities of Kiel and Ulm, Germany

Education and training

« 2003 onwards
Associate professor (“PD”) Epidemiology and Social Medicine, Medical
School, University of Ulm, Germany
« 2000
Doctor of Philosophy (PhD), UNC at Chapel Hill, U.S.A.
« 1992 -2000
PhD — Program, University of North Carolina at Chapel Hill (UNC),
U.S.A., School of Public Health, Department of Epidemiology
e 1991
Master of Sciencein Public Health (MSPH), UNC at Chapel Hill, U.S.A.
e 1990-1991
M SPH-Program, University of North Carolina at Chapel Hill (UNC),
U.S.A., School of Public Health, Department of Epidemiology
- 1988
Medical Doctor (MD), Medical School, University of Ulm, Germany

» 1981 -1988
Medical student, Universities of Kiel and Ulm, Germany

Additional information

Publications 1. Schochat, T., Neuner, R.: Predicitive validation of therapy goals.
In: Bengel, J., Jackel, W.H., Herdt, J. (Hrsg.): Researchin
Rehabilitation. Schattauer, Stuttgart 2006, p. 105-111

2. Seidel, H. J., Barthel, E., Schochat, T.: 15 Jahre
“Umweltmedizinisches Themain den Medien” als Semesterarbeit
in der Lehre von “Klinische Umweltmedizin”. Umweltmed Forsch
Prax 2003;8:349-357

3. Schochat, T., Pilz, C., Neuner, R.: Der IRES-Fragebogen Version
3 (IRES-3) bei 1818 Rehabilitanden mit muskul oskelettalen
Erkrankungen. Rehabilitation 2003;42:236-244

4. Kesdler, S, Kinkel, S., Kafer, W., Puhl, W., Schochat T.:
Influence of operation duration on perioperative morbidity in
revision total hip arthroplasty. Acta Orthop Belg 2003;69:328-33

5. Schochat, T., Raspe, H.: Elements of fibromyalgiain an open
population. Rheumatology 2003; 42: 829-835
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6. KrgjaL., Schochat T., Finking G.: Development of anin vitro
model to study oxidative DNA damage in human coronary artery
endothelial cells. ALTEX 2003;20:71-6

7. Wenderlein, F. U., Schochat, T.: Betriebsbedingte Belastungen
bei Pflegekraften — Auswirkungen auf Arbeitszufriedenheit und
Fehlzeiten. Arbeitsmed Sozialmed Umweltmed 2003;38:262-269

8. Seidel, H. J., Neuner, R., Schochat, T.: Betriebsarzt und
medi zinische Rehabilitation — eine Befragung von Betriebsarzten
in Baden-Wrttemberg. Arbeitsmed Sozialmed Umweltmed
2003;38:228-234

9. Schochat, T., Beckmann, C.: Soziodemographie, Risikofaktoren
und Reproduktionsanamnese bei Fibromyalgie — Ergebnisse einer
bevoélkerungsbezogenen Studie. Z Rheumatol 2003;62:46-59

10. Heiss, H.W., Voigt-Radloff, S., Schochat, T.: Occupational
Therapy Assessment (OTA) - validity and reliability for adults of
various age. Europ J Ger 2003;5:23-29

11. Voigt-Radloff, S., Kiesinger, A., Schochat, T.: Das
Ergotherapeutische Assessment: |mplementierung in der Routine.
Rehabilitation 2003;42:16-21

12. Voigt-Radloff, S., Schochat, T.: Das Ergotherapeutische
Assessment - Theorie, Testgite, Qualitétssmanagement und
Outcomeforschung. Ergotherapie- Zeitschrift fir angewandte
Wissenschaft 2002;3:49-57

13. Voigt-Radloff, S., Schochat, T., HeissH.W.: Das
Ergotherapeutische A ssessment - Praktische Anwendung und
Implementierung. Ergotherapie & Rehabilitation 2002;11:5-8

14. Finking, G., Lenz, C., Schochat, T., Hanke, H.: Reduction of post
injury neointima formation due to 17-estradiol and phytoestrogen
treatment is not influenced by the pure synthetic estrogen receptor
antagonist ICl 182,780 in vitro. BMC Cardiovascular Disorders
2002;2:13 (6. August 2002)

15. Schochat, T., Seidel, H. J.: Gesundheitsstrungen in
verschiedenen Gebaudetypen vor einem Umzug. Arbeitsmed
Sozialmed Umweltmed 2002;37:322-329

16. Schochat, T., Voigt-Radloff, S., Heiss, H. W.: Psychometrische
Testung des Ergotherapeuti schen Assessments. Gesundheitswesen
2002;64:343-352

17. Finking, G., Schochat, T.: Fortschritte bei der Behandlung der
akuten und der chronischen Hepatitis C — Implikationen fur die
arbeitsmedizinische Praxis. Arbeitsmed Sozialmed Umweltmed
2001;36:603-605

18. Schochat, T., Seidel, H.J.: Epidemiologie im Kursus des
Okologischen Stoffgebietes — Darstellung und Evaluation einer
L ehrveranstaltung. Gesundheitswesen 2001;63:561-566

19. Seidel, H.J., Schochat, T.: Zurechtkommen der Beschéftigten an
Bildschirmarbeitsplatzen in einer betriebsarztlich intensiv
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betreuten Einrichtung. Arbeitsmed Sozialmed Umweltmed
2001,;36:381-387

20. Seidel, H.J,, Schochat, T.: Das System der sozialen Sicherung als
L ehrgegenstand im Medizinstudium — Erfahrungsbericht und
Darstellung studentischer Beitrége. Gesundheitswesen
2001;63:440-446

21. Schochat, T.: Epidemiology of the Criteria of Fibromyalgiain the
Female Population [Dissertation; PhD]. University of North
Carolinaat Chapel Hill, USA, 2000

22. Schochat, T., Rehberg, W., von Kempis, J., Stucki, G., Jackel, W.
H.: Evaluation einer deutschen Version des NASS (North
American Spine Society) Lumbar Spine Outcome A ssessment
Instrument. DRV -Schriften, 20, 2000;192-193

23. Schochat, T., Rehberg, W., von Kempis, J., Stucki, G., Jackel, W.
H.: The North American Spine Society Lumbar Spine Outcome
Assessment | nstrument: Ubersetzung und psychometrische
Analyse der deutschen Version an einer Stichprobe von
Rehabilitanden mit chronischen Rickenschmerzen. Z Rheumatol
2000;59:303-313

24. Schochat, T., Gerdes, N., Jackel, W.H.: Pradiktive Validierung
von Therapiezielen am Frilhberentungsrisiko 3-5 Jahre nach der
Rehabilitation. In: Bengel, J., Jackel, W.H. (Hrsg.).
Zielorientierung in der Rehabilitation -
Rehabilitationswissenschaftlicher Forschungsverbund Freiburg /
Bad Sackingen. Regensburg, Roderer, 2000;119-124

25. Voigt-Radloff, S., Schochat, T., Heiss, H. W.: Das
Ergotherapeutische Assessment: Feldstudie zu Akzeptanz,
Praktikabilitét und Prozessgqualitét. Rehabilitation 2000;39:255-261

26. Jackel, W. H., Eissenhauer, W., Gerdes, N., Metzger, D.,
Schochat, T., Zwingmann, Ch.: Die INTERREGIO-Studie.
Abschlussbericht Uber eine vergleichende Studie zur Rehabilitation
bei chronischen Riickenschmerzen in den drel Landern
Deutschland, Frankreich und Schweiz. Nachrichtenblatt der LVA
Baden 1999;5:284-286

27. Schochat, Th., Jackdl, W. H.: Préavalenz von Rickenschmerzen in
der Bevolkerung. Rehabilitation 1998;37:216-223

28. Schochat, T., H.-H. Raspe: Deskriptive und analytische
Epidemiologie der Kriterien des generalisierten Fibromyalgie-
Syndroms in der weiblichen Bevdlkerung Bad Sackingens. Z
Rheumatol 1998;57:262-264

29. Buhrlen-Armstrong, B., U. de Jager, T. Schochat, W. H. Jackel:
Patientenzufriedenheit in der Rehabilitation muskul oskel ettal er
Erkrankungen - Einflufl3 von Merkmalen der Patienten, der
Behandlung, des M ef3zeitpunkts und Zusammenhang mit dem
Behandlungsergebnis. Rehabilitation 1998;37(Suppl. 1):S38-S46

30. Schochat, Th., W. H. Jackel: Riickenschmerzen aus
epidemiologischer Sicht. Manuelle Medizin 1998;36:48-54
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31. Schochat, Th.: Viele Symptome - eine Krankheit?
Gesundheitsforschungsdienst (Hrsg.: Bundesministerium fur
Bildung, Wissenschaft, Forschung und Technologie) 1997;2:17-18

32. Gerdes, N., T. Schochat, W. H. Jackel: Bedarfsgerechte
Inanspruchnahme von Reha-L el stungen. Akt Rheumatol
1997;22:85-91

33. Raéther, E., Th. Schochat, H.-H. Peter: Antineutrophil cytoplasmic
antibodies (ANCA) in rheumatoid arthritis: a prospective study.
Rheumatol Int 1996;15:231-237

34. Samborski, W., T. Stratz, T. Schochat, P. Mennet, W. Mlller:
Biochemische Verénderungen bei der Fibromyalgie. Z Rheumatol
1996;22:168-173

35. Schochat, T., H. Raspe: Die Epidemiologie der Fibromyalgie und
des nosologischen Hintergrundes; Ergebnisse einer
Bevolkerungsstudie in Bad Sackingen. Akt Rheumatol
1995;20:105-111

36. Lacki, J. K., T. Schochat, W. Porawaska, S.H. Mackiewicz, W.
Muller: Does the serum level of 1gA-alpha-1-antitrypsin complex
correlate with radiological progression in early rheumatoid
arthritis? A 3-year follow-up study. Rheumatol Int 1995;14:227-
230

37. Lacki, J. K., T. Schochat, K. Klama, S.H. Mackiewicz, W.
Muller: Does methotrexate affect serum level of IgA-alpha-1-
antitrypsin complex in early rheumatoid arthritis? Clin Rheumatol
1995;14(5):566-569

38. Lacki, J. K., T. Schochat, P. Leszczynski, S.H. Mackiewicz, W.
Muller: IgA-apha-1-antitrypsin complex in systemic lupus
erythematosus:. preliminary report. Lupus 1995;4(3):221-224

39. Raspe, H., T. Schochat: Epidemiologie der Kriterien der
Fibromyalgie in der weiblichen Bevolkerung Bad Sackingens.
Rundbrief Rheumaepidemiologie 1995; 23-26

40. Schochat, T., P. Croft, H. Raspe: The Epidemiology of
Fibromyalgia. British Journal of Rheumatology 1994;33:783-6

41. Schochat, T., H. Raspe: The Concept of Fibromyalgia.
Reumatologia 1994; 4:328-338

42. Lacki, J. K., T. Schochat, M. Sobieska, P. Leszczynski, K.
Wiktorowicz, U. Mackiewicz, S. H. Mackiewicz, W. Mdller:
Immunological studiesin patients with rheumatoid arthritis treated
with methotrexate or cyclophosphamide. Z Rheumatol 1994;53.76-
82

43. Stratz, T., W. Samborski, T. Schochat, P. Hrycaj, J.K. Lacki, P.
Mennet, W. Mller: Therapy of Fibromyalgia by Blocking of S3
Receptors. Reumatologia 1994; 4:399-403

44. Klama, K., T. Stratz, T. Schochat, J.K. Lacki, S.H. Mackiewicz,
W. Miller: Serum Serotonin Levelsin Patients with Primary
Fibromyalgia Treated with Tropisetron (Navoban). Reumatologia
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1994;4:404-408

45, Stratz, T., T. Schochat, P. Hrycaj, J. Lacki, P. Mennet, L. Férber,
Ch. Schweiger, W. Mller: Die Therapie der generalisierten
Tendomyopathie (Fibromyalgie) durch Blockierung der 5-HT-3-
Rezeptoren. Z Rheumatol 1994;53:335-338

46. Raspe, H., T. Schochat: Epidemiologie der Kriterien der
Fibromyalgie in der weiblichen Bevidlkerung Bad Sackingen.
Rundbrief Rheumaepidemiologie 1993; 18-19

47. Jackel, W., R. Cziske, C. Andres, T. Schochat, E. Jacobi:
Subjektive und objektive Kriterien in der Outcome-Messung bel
Patienten mit Erkrankungen des Bewegungsapparates. In:
Patientenkonzepte von Korper und Krankheit; Hrsg: C.Bischoff,
H.Zenz. Hans Huber: Bern-Stuttgart-Toronto 1989,115-123

48. Jackel, W., R. Cziske, Th. Schochat, E. Jacobi: Psychische
Probleme bei rheumatischen Krankheiten; Auswirkungen auf die
Rehabilitation. Prav Rehab 1989; 1:84-88

49. Jackel, W., R. Cziske, Th. Schochat, E. Jacobi: Assessing health
status after inpatient rehabilitation in rheumatoid arthritis. Int
Rehabil Med 1986; 8:54-59

50. Jackel, W., R. Cziske, Th. Schochat, E. Jacobi: Messung der
korperlichen Beeintrachtigung und der psycho-sozialen
Konsequenzen bei Rheumatoider Arthritis. Akt Rheumatol 1985;
10:43-52

51. Jackel, W., R. Cziske, Th. Schochat, E. Jacobi: Die Behinderung

bei Rheumatoider Arthritis aus der Sicht des Patienten.
Schwerpunktmedizin 1985; 8:43-47

Projects

Memberships 1. Schochat, T., Neuner, R., Seidel, H. J.: Eine Defizitanalyse an der
Schnittstelle zwischen Betriebsarzt und medizinischer
Rehabilitation. Arbeitsmed Sozialmed Umweltmed
2003;38(3):124-125

2. Schochat, T., Neuner, R.: Erfahrungen mit dem IRES-Fragebogen
Version 3. 12. Rehabilitationswissenschaftliches Kolloquium, Bad
Kreuznach, 10. — 12. M&rz 2003, DRV -Schriften, Band 40, 97-98

3. Schochat, T., Voigt-Radloff, S., Hell3, H. W.: Das
Ergotherapeutische Assessment: Design und erste Ergebnisse der
Validierungsstudie. 11. Rehabilitationswissenschaftliches
Kolloguium, Minchen, 4. — 6. Mé&rz 2002, DRV -Schriften, Band
33, 92-94

4. Schochat, T., Rehberg, W., von Kempis, J., Stucki, G., Jackel, W.
H.: Evaluation einer deutschen Version des NASS (North
American Spine Society) Lumbar Spine Outcome A ssessment
Instrument. . 9. Rehabilitationswissenschaftliches Kolloquium,
Wirzburg, 13. - 15. Mérz 2000, DRV -Schriften, Band 20, 192-193

5. Jackel, W. H., Eisenhauer, W., Gerdes, N., Metzger, D., Schochat,
T., Zwingmann, C., Aeschlimann, A., Baumeler, H. R., Imbs, A:
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International study on rehabilitation in low back pain. 14th
European League Against Rheumatism Congress, Glasgow, June
1999; verdffentlicht in Annals of the Rheumatic Diseases 1999,
Abstractband, S. 132

6. Schochat, T., Gerdes, N., Jackel, W. H.: Prédiktive Validierung
von Therapiezielen am Fruhberentungsrisiko 3-5 Jahre nach der
Rehabilitation. In: DLR-Projekttrager des BMBF/V erband
Deutscher Rentenversicherungstrager (Hrsg.):
Rehabilitationswissenschaftliche Forschungsverbiinde. DLR: Bonn
1998

7. Schochat, Th., Zwingmann, Ch., Metzger, D., Gerdes, N., Jackel,
W. H. and the Interregio Study Group: Evaluation of inpatient
rehabilitation of low back pain in France, Germany and
Switzerland. 61" European Congress on Research in Rehabilitation,
Berlin, Germany, May 31 - June 4, 1998, DRV-Schriften, Band 10,
240-241

8. Schochat, T.: Sozialmedizinische und sozial 6konomische
Bedeutung der Fibromyalgie. Symposium ,, Fibromyalgie und
myofasciale Syndrome*, Bad Sackingen, 27. und 28. Juni 1997

9. Schochat, T., H. Raspe: Rheumatische Beschwerden und
Fibromyalgie - Pravalenz, Beschwerdelast und Versorgung. 7.
Rehabilitationswissenschaftliches Kolloquium, Hamburg, 10. bis
12. Mé&rz 1997, DRV-Schriften, Band 5, 368-369

10. Raspe, H.-H., T. Schochat: Epidemiology of the Fibromyalgia
Syndrome: definition, occurence, consequences, risk factors. Z
Rheumatol 1997;56(6):359-360

11. Schochat, Th., H. Raspe: Die Kriterien der Fibromyalgie auf der
Bevolkerungsebene. 27. Tagung Deutsche Gesellschaft fur
Rheumatologie, Bamberg, 18. - 21. September 1996

12. Schochat, T., N. Gerdes, W. H. Jackel: Epidemiologie von Herz-
Kreislauf-Beschwerden in Deutschland. Daten zur Prévalenz und
zur korperlichen und psychosozia en Beeintrachtigung. 6.
Rehabilitationswissenschaftliches Kolloquium, Bad Sackingen, 4. -
6. Mérz 1996, DRV-Schriften, Band 6, 242-243

13. Schochat, T., E. Réther, H.-H. Peter, W. H. Jackel: Die
Verzahnung von rheumatol ogischer Akut- und
Rehabilitationsmedizin. Ergebnisse einer Defizitanalyse. 6.
Rehabilitationswissenschaftliches Kolloquium, Bad Sackingen, 4. -
6. Méarz 1996, DRV-Schriften, Band 6, 333-334

14. Schochat, T., D. Metzger, N. Gerdes, W.H. Jackel und die
Interregio-Gruppe: Rehabilitation bei chronischen Kreuzschmerzen
in der Hochrhein-Region. Eine vergleichende Untersuchung in
Deutschland, Frankreich und der Schweiz. 5.
Rehabilitationswissenschaftliches Kolloquium,
Freyung/Bayerischer Wald, 6. - 8. Marz 1995, DRV -Schriften,
Band 5, 117-118

15. Schochat, T., H. Raspe: Die Epidemiologie der Kriterien der
Fibromyalgie in der weiblichen Bevolkerung Bad Sackingens.
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Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir Sozialmedizin und
Pravention (DGSMP) und der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
Epidemiologie (DA Epi) vom 27.-30.September 1995 in
Magdeburg. Das Gesundheitswesen 1995;8/9:564

16. Schochat, T., H. Raspe: The Epidemiology of the Criteria of
Fibromyalgiain the Female Population. ,,MY OPAIN ‘95: Third
World Congress on Myofascial Pain and Fibromyalgia.“ vom 30.
Juli-3.August 1995 in San Antonio, Texas, USA

17. Stratz, T., T. Schochat, P. Hrycaj, C. Schweiger, L. Farber, P.
Mennet, W. Miiller: The Blockade of 5-HT3-Receptorsin
Fibromyalgia - anew Therapy Concept?,, MY OPAIN ‘95: Third
World Congress on Myofascial Pain and Fibromyalgia.* vom 30.
Juli-3.August 1995 in San Antonio, Texas, USA

18. Stratz, T., T. Schochat, L. Farber, C. Schweiger, W. Milller: Are
there Subgroups in Fibromyalgia? ,MY OPAIN *95: Third World
Congress on Myofascial Pain and Fibromyalgia.“ vom 30. Juli-
3.August 1995 in San Antonio, Texas, USA

19. Schochat, Th., H. Raspe: Epidemiology of the Criteria of
Fibromyalgia. European Conference ,, Fibromyalgia 1994“.
Kolberg/Polen, Mai 1994. Z Rheumatol 1994,53:107

20. Jackel, W., R. Cziske, Th. Schochat, E. Jacobi: Subjektive und
objektive Kriterien bel der Langzeitbeobachtung der Rheumatoider
Arthritis. Z Rheumatol 1987; 47:269

Other Relevant Information
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