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Vnat pamajoranu krétskeho
Origanum dictamnus L., herba

Tento dokument je sthrn vedeckych zaverov o medicinskom pouziti viiate pamajoranu krétskeho,
ku ktorym dospel Vybor pre rastlinné lieky (HMPC). Zavery vyboru HMPC zohladfiuji ¢lenské staty EU
pri hodnoteni Ziadosti o registraciu rastlinnych liekov obsahujlcich viiat pamajoranu krétskeho.

Ucelom tohto dokumentu nie je poskytnut praktické rady o tom, ako pouzivat lieky obsahujtice viiat
pamajoranu krétskeho. Ak pacienti potrebuji praktické informacie o pouzivani liekov obsahujlcich viat
pamajoranu krétskeho, najdu ich v pisomnej informacii pre pouzivatela pripojenej k lieku alebo sa
mdZu obratit na svojho lekara alebo lekarnika.

€o je viiat pamajoranu krétskeho?

Vhat pamajoranu krétskeho je bezny nazov pre kvitniice nadzemné (vonkajsie) ¢asti rastliny Origanum
dictamnus L. Rastlina sa pestuje alebo zbiera na ziskanie nadzemnych ¢asti na medicinske pouzitie.

Pripravky z rastliny sa ziskavaju drvenim (zmensenim na drobné kisky) pozbieraného materidlu.
Rastlinné lieky s zvycCajne k dispozicii ako drveny rastlinny material, ktory sa pouziva na pripravu
bylinnych ¢ajov alebo sa priddva do vody, aby sa pripravila tekutina (zapar), ktord sa ma aplikovat
na kozu.

Aké su zavery vyboru HMPC o jeho medicinskom pouziti?

Vybor HMPC dospel k zadveru, ze na zaklade dlhodobého pouzivania sa vriat pamajoranu krétskeho
mbze pouzit ako bylinny ¢aj na zmiernenie kasla stvisiaceho s prechladnutim a pri miernych
Zalidoénych a &revnych poruchéch, ako je pocit plnosti alebo traviace problémy. Zdpar sa mdze pouzit
aj na namacanie obvazu a naslednu aplikaciu na kozu pri menej zavaznych koznych zapaloch a
odreninach.

Bylinné &aje obsahujlce vriat pamajoranu krétskeho sa majd pouzivat len u dospelych a nemaju sa
pouzivat dlhsie ako jeden tyzderi proti kaslu alebo dlhSie ako dva tyzdne proti zalido¢nym a ¢revnym
problémom bez suhlasu kvalifikovaneho zdravotnickeho pracovnika. Ked' sa zapar pouziva pri koznych
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problémoch, méze sa pouzivat u 0sdb starsich ako 12 rokov maximalne dva tyzdne. Ak priznaky trvajd
dihsie, je potrebné poradit sa s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikom.

Podrobné pokyny o tom, ako sa maju pouzivat lieky obsahujlice viiat pamajoranu krétskeho a kto ich
mdze pouzivat, sa nachadzaju v pisomnej informacii pre pouzivatela pripojenej k lieku.

Aké ddkazy podporuji pouzivanie liekov obsahujicich viiat pamajoranu
krétskeho?

Zavery vyboru HMPC o pouZivani liekov obsahujlcich viiat pamajoranu krétskeho proti kaslu,
zalido¢nym, ¢revnym a koznym problémom sU zaloZzené na jeho tradi¢cnom pouzivani pri tychto
ochoreniach. To znamena, Ze hoci nie si k dispozicii dostatoéné dbékazy z klinickych skdsani, Géinnost
tychto rastlinnych liekov je prijatelna a existuju dokazy, zZe tieto lieky sa pouzivaju tymto sp6sobom
bezpecne najmenej 30 rokov (vratane najmenej 15 rokov pouzivania v EU). Uréené pouZitie okrem
toho nevyzaduje lekarsky dohlad.

Vybor HMPC pri svojom hodnoteni zohladnil nalezite dokumentované a dlhodobé pouzivanie viate
pamajoranu krétskeho pri tychto ochoreniach. Vybor vzal tiez na vedomie publikované experimentalne
$tidie a spravy, ktoré podporuju prijatelnost pouzivania viiate pamajoranu krétskeho v schvélenych
indikaciach. Podrobné informacie o Studiach, ktoré hodnotil vybor HMPC, sa nachadzaju v hodnotiacej
sprave vyboru HMPC.

Aké rizika sa spajaji s pouzivanim liekov obsahujicich viiat pamajoranu
krétskeho?

V Case hodnotenia vyborom HMPC neboli hlasené Ziadne vedlajsie UCinky tychto liekov.

Dalsie informécie o rizikdch slvisiacich s pouzivanim liekov obsahujlcich viiat pamajorénu krétskeho
vratane prislusnych opatreni na ich bezpecné pouzivanie, sa nachadzaju v monografii v Casti ,All
documents" na webovej stranke agentury: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human

use.

Akym spdsobom sa v EU registruja lieky obsahujiice viiat pamajoranu
krétskeho?

VSetky Ziadosti o registraciu liekov obsahujucich viiat pamajorédnu krétskeho sa musia predlozit
vnutrodtatnym orgdnom zodpovednym za lieky, ktoré posudia Ziadost o registraciu rastlinného lieku
a zohladnia vedecké zavery vyboru HMPC.

Ak potrebujete informécie o pouZivani a registracii liekov obsahujlcich viiat pamajoranu krétskeho
v ¢lenskych &tatoch EU, obratte sa na prislusné vnutrostatne organy.

Dalsie informacie o liekoch obsahujlcich viiat pamajoranu krétskeho

Dalsie informécie o hodnoteni liekov obsahujucich viiat pamajorénu krétskeho vyborom HMPC vratane
podrobnych informacii o zaveroch vyboru, sa nachadzaju v Casti , All documents" na webovej stranke
agentury: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Ak potrebujete dalsie
informacie o lie¢be liekmi obsahujlcimi viiat pamajoranu krétskeho, preéitajte si pisomnu informaciu
pre pouzivatela pripojenu k lieku alebo sa obratte na svojho lekara alebo lekarnika.
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