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Rastlinny liek: siihrn spravy pre verejnost

Cerstvy plod brusnice ¢ucoriedkovej (CuCoriedky)
Vaccinium myrtillus L., fructus recens

Tento dokument je sthrn vedeckych zaverov o medicinskom pouziti Cerstvého plodu brusnice
Cucoriedkovej (¢ucoriedky), ku ktorym dospel Vybor pre rastlinné lieky (HMPC). Zavery vyboru HMPC
zohladfiuju ¢lenské $taty EU pri hodnoteni Ziadosti o registraciu rastlinnych liekov obsahujlcich erstvy
plod brusnice cucCoriedkovej (Cucoriedky).

Ucelom tohto dokumentu nie je poskytnut praktické rady o tom, ako pouZivat lieky obsahujtice &erstvy
plod brusnice ¢ucoriedkovej (Cucoriedky). Ak pacienti potrebuju praktické informécie o pouzivani liekov
obsahujucich Cerstvy plod brusnice ¢ucoriedkovej (Cucoriedky), ndjdu ich v pisomnej informacii pre
pouzivatela pripojenej k lieku alebo sa mézu obratit na svojho oSetrujlceho lekara, resp. lekarnika.

€o je &erstvy plod brusnice cucoriedkovej (Cucoriedky)?

Cerstvy plod brusnice ¢ucoriedkovej (¢ucoriedky) je bezny nézov pre &erstvy plod rastliny Vaccinium
myrtillus L.

Pripravky obsahujlce Cerstvy plod brusnice ¢ucoriedkovej (Cucoriedky) sa ziskavaju pouzitim techniky
na extrakciu zlG¢enin z ¢erstvych rastlinnych ¢asti ich rozpustenim v rozpGstadle (ako je metanol),
ktoré sa potom odpari, a tak sa ziska suchy extrakt.

Rastlinné lieky obsahujuce cerstvy plod brusnice ¢ucoriedkovej (Cucoriedky) su zvycajne dostupné
v pevnej forme a uzivajd sa Ustami.

Aké su zavery vyboru HMPC o jeho medicinskom pouziti?

Vybor HMPC dospel k zaveru, Ze na zaklade dlhodobého pouzivania sa lieky obsahujuce Cerstvy plod
brusnice ¢uéoriedkovej (Eucoriedky) mbzu pouzit na zmiernenie bolesti a pocitu tazkych néh suvisiacich
s menej zavaznymi problémami s krvnym obehom a na zmiernenie priznakov krvacania do koze z
malych krvnych ciev.

Lieky obsahujlce ¢erstvy plod brusnice ¢ucoriedkovej (¢ucoriedky) sa maju pouzivat len u dospelych a
nemaju sa pouzivat dlhsie ako Styri tyZdne. Ak priznaky pretrvavaju viac ako dva tyZdne, je potrebné
poradit sa s lekarom alebo s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikom. Podrobné pokyny o tom, ako
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pouzivat lieky obsahujtice ¢erstvy plod brusnice ¢ucoriedkovej (Cucoriedky) a kto ich mdze pouzivat, sa
nachadzaju v pisomnej informacii pre pouzivatela pripojenej k lieku.

Aké dokazy podporuji pouzivanie liekov obsahujucich cerstvy plod
brusnice cucoriedkovej (cucoriedky)?

Zavery vyboru HMPC tykajlce sa pouzivania liekov obsahujucich ¢erstvy plod brusnice ¢ucoriedkovej
(¢uoriedky) na zmiernenie bolesti a pocitu tazkych néh savisiacich s menej zavaznymi problémami s
krvnym obehom a na zmiernenie priznakov krvacania do koze z malych krvnych ciev su zalozené na
ich tzv. tradi¢nom pouzivani. To znamena, ze hoci nie su k dispozicii dostato¢né dékazy z klinickych
skdsani, u¢innost uvedenych rastlinnych liekov je hodnoverne preukdzana a existuji dokazy, Ze sa
bezpecne pouzivaju tymto spdsobom najmenej 30 rokov (vratane najmenej 15 rokov pouzivania v EU).
Urcené pouzitie si okrem toho nevyzaduje lekarsky dohlad.

Vysledky z laboratérnych stadii naznacuja, Ze Cucoriedky su bohaté na antokyany, o ktorych sa
predpoklada, Ze zlep3uju krvny obeh tak, ze uvolfiuju a dilatuju (rozsiruju) krvné cievy a chrania krvné
cievy pred posSkodenim. Tiez sa predpoklada, Ze antokyany opravuju malé krvné cievy po poskodeni
miestneho obehu. Vybor HMPC vzal pri svojom hodnoteni do Uvahy aj klinické Stddie skumajace
poruchy obehového systému, ktoré sa uskutocnili pred 30 — 40 rokmi. Aj ked' sa pozorovali mozné
prinosy, tieto Studie mali nedostatky, pokial ide o spdsob ich prevedenia a zavery vyboru HMPC
tykajuce sa pouzitia liekov obsahujucich Cerstvy plod brusnice ¢ucoriedkovej (Cucoriedky) su preto
zalozené na ich dlhodobom pouzivani.

Podrobné informéacie o Studiach, ktoré hodnotil vybor HMPC, sa nachadzaju v hodnotiacej sprave
vyboru HMPC.

Aké rizika sa spajaju s pouzivanim liekov obsahujicich ¢erstvy plod
brusnice ¢ucoriedkovej (¢ucoriedky)?

V Case hodnotenia vyborom HMPC neboli hlasené Ziadne vedlajsie ucinky slvisiace s pouzivanim tychto
liekov.

Dalsie informécie o rizikach stvisiacich s pouzivanim liekov obsahujlcich &erstvy plod brusnice
Cucoriedkovej (¢ucoriedky) vratane prislusnych opatreni na ich bezpecné pouzivanie sa nachadzaju
v monografii v ¢asti ,All documents" na webovej stranke agentlry: ema.europa.eu/Find
medicine/Herbal medicines for human use.

Akym spdsobom sa v EU registruji lieky obsahujice éerstvy plod brusnice
cucoriedkovej (cucoriedky)?

V3etky Ziadosti o registraciu liekov obsahujucich cerstvy plod brusnice Cucoriedkovej (¢uCoriedky) sa
musia predlozit vnatrostatnym organom zodpovednym za lieky, ktoré posudia Ziadost o registraciu
rastlinného lieku a zohladnia vedecké zavery vyboru HMPC.

Ak potrebujete informacie o pouzivani a registracii liekov obsahujucich ¢erstvy plod brusnice
¢ucoriedkovej (¢ucoriedky) v ¢lenskych étatoch EU, obratte sa na prisluéné vnatrosétatne orgény.

Dalsie informacie o liekoch obsahujlcich &erstvy plod brusnice
cucoriedkovej (cucoriedky)

Dalsie informécie o hodnoteni liekov obsahujlcich ¢erstvy plod brusnice ¢ucoriedkovej (¢ucoriedky)
vyborom HMPC vratane podrobnych informacii o zaveroch vyboru sa nachadzaja v casti ,All
documents” na webovej stranke agentlry: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human
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use. Ak potrebujete dalSie informacie o liecbe liekmi obsahujlcimi cerstvy plod brusnice Cucoriedkovej
(¢ucoriedky), preditajte si pisomnu informdciu pre pouzivatela pripojent k lieku alebo sa obratte na

svojho oSetrujiceho lekara, resp. lekarnika.

Toto je preklad originalu suhrnu, ktory bol pripraveny v anglickom jazyku.
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