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Vaxtbaserat ldkemedel: sammanfattning for allménheten

Eukalyptusblad
Eucalyptus globulus Labill., folium

Detta &r en sammanfattning av de vetenskapliga slutsatserna fran Kommittén for vaxtbaserade
ldkemedel (HMPC) betraffande anvandning av eukalyptusblad som Idkemedel. EU-medlemsstaterna tar
hansyn till kommitténs slutsatser nar de bedémer ansékningar om godkannande av vaxtbaserade
lakemedel som innehdller eukalyptusblad.

Syftet med sammanfattningen &r inte att ge nagra praktiska rad om hur ldkemedel som innehaller
eukalyptusblad ska anvandas. Praktisk information till patienter om hur Idkemedel med eukalyptusblad
anvands finns i bipacksedeln som féljer med ldkemedlet. Patienter kan ocksa ta kontakt med lakare
eller apotekspersonal.

Vad ar eukalyptusblad?

Eukalyptusblad &r den allménna beteckningen fér det hela eller hackade bladet frén trédet Eucalyptus
globulus Labill.

Beredningar frén torkade eukalyptusblad erhdlls genom att man finférdelar de torkade bladen frén
tradets aldre grenar eller genom att man anvander dem for att framstalla en tinktur (ett alkoholextrakt
av vaxtmaterial).

Véxtbaserade ldkemedel som innehdller eukalyptusblad finns vanligtvis som finférdelat vaxtbaserat
material fér beredning av ett 6rtte som ska drickas, en infusion som ska inhaleras eller en vatska som
ska intas genom munnen.

Eukalyptusblad finns dven i kombination med andra vaxtbaserade material i vissa vaxtbaserade
ldkemedel. Denna sammanfattning omfattar inte dessa kombinatiner.

Vilka ar HMPC:s slutsatser om anvandningen som lakemedel?

Pa grundval av dess langvariga anvdandning drog HMPC slutsatsen att eukalyptusblad kan anvandas for
lindring av hosta i samband med en forkylning.

Finfordelade beredningar av eukalyptusblad ska endast anvéndas av vuxna och barn éver 12 ar,
medan tinkturberedningar endast ska anvéndas av vuxna pa grund av det héga innehallet av etanol
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(ren alkohol). Om symtomen kvarstar langre &n en vecka ska ldkare kontaktas. Detaljerade
instruktioner om hur man tar ldakemedel med eukalyptusblad och vem som kan anvdanda dem finns i
bipacksedeln som medfdljer Iakemedlet.

Vilket stod finns det for anvandning av ladkemedel med eukalyptusblad?

HMPC:s slutsatser om anvandningen av lakemedel med eukalyptusblad for lindring av hosta i samband
med en foérkylning &r baserade pd deras “traditionella anvandning” vid detta tillstand. Detta innebér att
dven om det finns otillrdckligt stod frén kliniska prévningar ar effektiviteten av dessa véxtbaserade
ldkemedel rimlig och det finns stéd for att de har anvénts sakert pa detta satt i minst 30 ar (varav
minst 15 &r inom EU). Dessutom kréver den avsedda anvandningen inte medicinsk dvervakning.

I sin bedémning tog HMPC hé&nsyn till resultaten frén laboratorietester och studier av patienter. De
tittade sarskilt pd effekterna av en substans i eukalyptusbladet som kallas 1,8-cineol (d4ven kand som
eukalyptol). Studierna visade att 1,8-cineol kan ha en effekt vid sjukdomar i luftvdgarna. Narmare
information om de studier som HMPC har bedomt finns i HMPC:s utredningsrapport.

Vilka ar riskerna med likemedel som innehdller eukalyptusblad?

Vid tidpunkten fér HMPC:s bedémning hade inga biverkningar rapporterats med dessa ldkemedel nar
de anvéndes pd det satt som beskrivits ovan.

HMPC rekommenderade att lakemedel med eukalyptusblad inte ska anvandas pa barn under 30
manader pa grund av risken fér laryngospasm (kramp i struphuvudet).

Mer information om riskerna med ldkemedel som innehdller eukalyptusblad, déribland lampliga
forsiktighetsdtgarder for saker anvandning av ldkemedlen, finns i monografin under fliken “All
documents” pd EMA:s webbplats: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Hur godkanns lakemedel med eukalyptusblad i EU?

Alla ansdkningar om godkénnande av ldkemedel som innehaller eukalyptusblad ska skickas till de
nationella lakemedelsmyndigheterna, som bedémer ansékan om vaxtbaserade lakemedel med hansyn
till HMPC:s vetenskapliga slutsatser.

Information om anvandning och godkdnnande av ldkemedel med eukalyptusblad i EU:s medlemsstater
ges av berdrda nationella myndigheter.

Mer information om lakemedel med eukalyptusblad

Mer information om HMPC:s bedémning av lakemedel med eukalyptusblad, daribland uppgifter om
kommitténs slutsatser, finns under fliken "All documents” p& EMA:s webbplats: ema.europa.eu/Find
medicine/Herbal medicines for human use. Mer information om behandling med lakemedel som
innehdller eukalyptusblad finns i bipacksedeln som féljer med ldkemedlet. Patienter kan ocksa ta
kontakt med lakare eller apotekspersonal.

Detta ar en 6versattning av den ursprungliga HMPC:s utredningsrapport sammanfattningen for
allménheten, som har utarbetats av EMA-sekretariatet pa engelska.
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