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Utbildningsmaterial fér halso- och sjukvardspersonal och
patienter som anvander diabeteslakemedlet Awiqli
Atgarder for att minska risken for forvaxling och doseringsfel

Utbildningsmaterial kommer att tillhandahallas till hdlso- och sjukvardspersonal och patienter som
forvantas anvanda diabetesldkemedlet Awigli, for att sakerstélla att lakemedlet anvands pa ratt satt
och férhindra medicineringsfel sdsom férvaxling med andra insulinpennor.

Awiqgli innehaller den aktiva substansen insulin icodec, ett I%ngverkande basinsulin. Det finns som
injektionsvétska, 16sning i forfyllda injektionspennor (innehdllande 700 enheter insulin icodec i 1 ml
I6sning, 1 050 enheter insulin icodec i 1,5 ml 16sning eller 2 100 enheter insulin icodec i 3 ml 16sning).

Awigli ges en gang i veckan, till skillnad fran andra lIdngverkande insuliner som ges dagligen. I
samband med att patienterna byter fran ett annat I&ngverkande insulin kan de dessutom behéva ta en
hogre startdos av Awigli for att uppnd snabbare kontroll av blodsockernivan.

Det &r viktigt att Awigli inte anvénds omvéxlande med andra insuliner och att den hégre engangsdosen
administreras pa ratt satt. Doseringsfel kan leda till att patienten far fér mycket eller fér lite insulin,
vilket kan orsaka 13ga eller héga blodsockernivaer (hypoglykemi eller hyperglykemi). Hypo- eller
hyperglykemi kan fa allvarliga hdlsokonsekvenser och leda till medvetandeforiust, koma eller déden.

Hélso- och sjukvardspersonal ska se till att de forklarar doseringskraven fér sina patienter och ar
tydliga med att Awiqli endast &r avsett for anvandning en gang i veckan. Patienterna kommer att fa en
"patientguide” av sjukvardspersonalen som de bér ldsa noga tillsammans med bipacksedeln.

Information till patienter och vardare

e Awigli innehaller insulin icodec, ett Idngverkande basinsulin. Det ges som en veckodos som
injiceras en gdng i veckan, samma veckodag varje vecka.

» Oavsiktlig daglig anvandning av Awigli leder till férlorad kontroll av dina blodsockernivder och kan
fa allvarliga konsekvenser for din halsa.

e Om du byter till Awigli frn ett annat I&ngverkande insulin kommer din l&kare att férskriva den dos
som tacker ditt veckobehov av basinsulin. Din forsta veckodos av Awiqli ska ges dagen som féljer
efter den dag da du tar den sista dosen basinsulin (som ges en eller tvd ganger dagligen).

e Din lakare kan komma att forskriva en hégre dos av Awiqli fér den forsta injektionen. Denna hogre
dos ar endast avsedd for den forsta injektionen och ska inte anvandas for efterféljande injektioner.
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e Nér du bérjar ta Awigli och under veckorna dérefter bér du kontrollera dina blodsockernivaer oftare
an vanligt. Félj din Idkares anvisningar betraffande 6vervakningskrav och kontakta lakare om ditt
blodsocker verkar ligga for 1agt eller for hogt.

e Innan du bérjar ta Awigli kommer du att fa en patientguide. L4s igenom den noga tillsammans
med anvisningarna i bipacksedeln innan du bérjar anvdanda lakemedIet.

o Kontakta lakare eller vardpersonal om du har fragor om din behandling.
Information till hdlso- och sjukvardspersonal

e Ge patienterna patientguiden innan du forskriver eller [amnar ut Awigli.

o Na&r en patient byter fran basinsulin en eller tvd gdnger per dag &r den rekommenderade
veckodosen Awigli (som tas en gang i veckan) den totala dagliga basdosen multiplicerad med sju.

o Endast for den forsta injektionen kan dosen dkas fér patienter med typ 2-diabetes for att fa
snabbare kontroll dver blodsockernivderna. Patienter med typ 1-diabetes ska alltid ges en startdos
som ar 50 procent storre.

e I tabellen nedan visas de doser som ska ges:

Table 1. Awigli-dos vid byte frén en eller tva dagliga doser basinsulin foér patienter med typ 1- och
typ 2-diabetes nar en hogre startdos ges?

Tidigare total daglig dos Rekommenderad dos Awiqli en gdng i veckan (enheter)
basinsulin som togs en eller .
) GEaET CelT T Vecka 12 Vecka 2 och efterfoljande
(enheter) L O

10 110 70

11 120 80

12 130 80

13 140 90

14 150 100

15 160 110

16 170 110

17 180 120

18 190 130

19 200 130

20 210 140

21 220 150

22 230 150

23 240 160

24 250 170

25 260 180

26 270 180

L Alla doser avrundas till nérmaste 10 enheter.

21,5 gdnger tidigare total daglig basinsulindos multiplicerad med 7. En hégre startdos (endast) vecka 1 rekommenderas
om det finns ett behov av snabb blodsockerkontroll hos patienter med typ 2-diabetes. For patienter med typ 1-diabetes
rekommenderas alltid denna startdos.

3 Tidigare total daglig basinsulindos multiplicerad med 7.
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Tidigare total daglig dos Rekommenderad dos Awiqli en gdng i veckan (enheter)
basinsulin som togs en eller

. Vecka 12 Vecka 2 och efterfoljande
tvd génger dagligen
veckor3

(enheter)

27 280 190

28 290 200

29 300 200

30 320 210

40 420 280

50 530 350

100 1 0504 700

e Forklara doseringskraven, veckodoseringsschemat och de risker som kan foreligga, till exempel
forvaxling med andra insuliner, att dosen felaktigt tas dagligen eller att en hdgre dos tas flera
o
ganger.

o Informera patienten och dennes vardare om att Awiqli endast ska tas en gang i veckan och férklara
hur den férsta dosen respektive efterféljande doser ska tas.

¢ Uppmana patienten att noga 6vervaka sitt blodsocker under de forsta veckornas Awiqgli-behandling,
och ange hur ofta det bor goras.

o Apotekspersonal bér pdminna patienten om att Awigli endast ska tas en gang i veckan. Kontrollera
att patienten har fatt ldra sig hur pennan anvénds och férstar veckodoseringsschemat och de risker
som kan foreligga.

Mer om ldkemedlet

Awiqli ar ett lakemedel som anvands for att behandla diabetes. Den aktiva substansen i Awiqli ar
insulin icodec.

Diabetes ar en sjukdom som gor att blodsockret ligger for hogt, antingen for att kroppen inte kan
producera insulin (typ 1-diabetes) eller fér att kroppen inte framstaller tillrackligt med insulin eller inte
kan anvanda det effektivt (typ 2-diabetes). Ersattningsinsulinet i Awiqli verkar pa samma séatt som
kroppens eget insulin och hjalper blodsockret att ta sig in i cellerna. Detta gér att blodsockret halls
under kontroll och minskar symtomen och komplikationerna av diabetes. I blodomloppet binder insulin
icodec till proteinet albumin, vilket gor att det stannar kvar langre i kroppen och férlanger dess verkan.

Mer information om Awigli finns pd EMA:s webbplats:
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/awiqli

4 Om den dos som kravs dverstiger maxdosgransen i den férfylida pennan (700 enheter) kan dosen behévas delas upp i tva
injektioner.
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