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Vagledning for att forebygga medicineringsfel med
insuliner av hog styrka

Ett insulin av hog styrka ar ett lakemedel som innehaller insulin vid en koncentration som 6verskrider
standarden 100 enheter/ml, vilket under manga ar varit den enda styrka som funnits inom EU.
Lakemedel som innehaller insulin av hog styrka kan hjalpa patienter att fa en hog dos i en enda
injektion, vilket bidrar till att uppfylla ett 6kat behov av hdgre insulindoser. Anvandningssattet for
insulinprodukter av hog styrka skiljer sig dock at jamfort med befintliga insulinberedningar av
standardstyrka och det finns darfor en risk for medicineringsfel och oavsiktlig sammanblandning.

Patienter och sjukvardspersonal maste darfor vara extra noga nar de anvander insulinlakemedel av
hog styrka och noga folja nedanstdende rekommendationer.

Rekommendationer for patienter och vardare

¢ Om insulinkoncentrationen som star pa lakemedelsforpackningen ar hogre an 100 enheter/ml
betyder det att du anvander insulin av hdg styrka. Las anvisningarna i bipacksedeln noga innan du
anvander detta ldkemedel.

e Om du anvander andra typer av insulin utéver ditt insulin av hdg styrka, kontrollera alltid styrkan
pa forpackningen och etiketten for varje typ av insulin fére varje injektion, sa att du inte blandar
ihop dem.

e Insulinet av hég styrka levereras i en forfylld penna och ska bara anvandas med denna anordning.
Dosrédknaren pa pennan visar antalet enheter insulin helt oavsett styrka.

e Om du gar 6ver fran ett insulin av standardstyrka till ett insulin av hog styrka kommer du
vanligtvis att anvanda samma antal enheter som nar du anvande insulinet av standardstyrka.?®
Detta galler ocksd om du éverfors fran ett insulin av hog styrka till ett insulin av standardstyrka.
Folj alltid vardpersonalens anvisningar.

e Om du 6verfors fran ett insulin av standardstyrka till ett insulin av hog styrka kommer
vardpersonalen att lyfta fram skillnaderna i utformningen av din insulinpenna av hdg styrka och
andra insulinpennor av standardstyrka.

e Du far aldrig anvanda en spruta for att dra upp insulin frdn en forfylld penna. Detta kan leda till
allvarlig 6éverdosering.

1 | undantagsfall kan din dos behéva andras p& grund av skillnader i det satt pa vilket Isningar av hég styrka och
standardstyrka tas upp i kroppen — om detta skulle vara ditt fall kommer din lakare att hjélpa dig.
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Medan du byter till insulin av hdg styrka och under veckorna efter bytet ska du méata ditt
blodsocker med tatare intervaller.

vand dig till vardpersonalen om du har fragor.

Rekommendationer for sjukvardspersonalen

Se till att dina patienter har tillracklig kunskap om hur de ska anvanda sitt insulin av hdg styrka.

Insulinet levereras i en forfylld penna och ska bara anvandas med denna anordning. Vardpersonal
far aldrig anvanda en spruta for att dra upp insulin fran en forfylld penna. Detta kan leda till
allvarlig 6éverdosering.

Nar patienter byter fran insulin av standardstyrka till en insulinberedning som inte ar
bioekvivalent (sdsom Toujeo, insulin glargin 300 enheter/ml) kan bytet géras enhet-fér-enhet,
men dosen kan behdva justeras for att uppna malintervallen for glukosnivan i plasma. Mer utférlig
information om sadana dosjusteringar finns i produktinformationen.

Uppmana patienterna att noga 6vervaka sitt blodsocker nér de bdrjar ta insulin av hdg styrka och
veckorna déarefter.

Forskriv alltid insulindosen i enheter ("enheter” ska skrivas och anges med sma bokstaver) och ta
med dosfrekvensen. Styrkan pa insulinberedningen ska ocksa alltid ingd i férskrivningen.

Forklara skillnader i utformningen av férpackningen och den forfyllda pennan for insuliner av hog
styrka och insuliner av standardstyrka, sarskilt om patienten har éverforts fran insulin av
standardstyrka till insulin av hog styrka. Fokusera pa fargdifferentiering, varningsmeddelanden pa
kartongen/etiketten och andra sakerhetsfunktioner (sasom taktila element pa den forfyllda
pennan).

Om olika kort- och langverkande insuliner forskrivs tillsammans maste skillnaderna i utseende och
anvandning mellan de tva pennorna klargoras.

Apotekspersonalen maste kanna till att insuliner nu finns i olika styrkor.

Apotekspersonalen uppmuntras att kontrollera att patienter och vardare férmar lasa styrkan pa
insulinet och dosraknaren pa pennan innan de lamnar ut lakemedlet. Apotekspersonalen bor aven
kontrollera att patienterna har fatt lara sig hur den nya pennan anvands.

Patienter som ar blinda eller har dalig syn maste instrueras att alltid soka hjalp av en annan person
som har god syn och som har tranats i att anvanda insulinpennan.

Dessutom uppmuntras vardpersonalen att vidta foljande sakerhetsatgarder nar de forvarar, forskriver

och lamnar ut insuliner av hog styrka:

Se till att elektroniska och pappersbaserade system som anvénds vid forskrivning och utlamning av
dessa lakemedel gor det lattare att vélja ratt lakemedel och undvika sammanblandning med andra
lakemedel.

Kontrollera alltid den valda produkten noga i elektroniska forskrivnings- eller utlamningssystem.

Se till att sattet att férvara kombinationsinsulinlakemedel gor det lattare att valja ratt lakemedel
och undvika sammanblandning med andra lakemedel.
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Mer information

Exempel pa insulinberedningar av hog styrka ar Tresiba (200 enheter/ml insulin degludek)
och Humalog (insulin lispro 200 enheter/ml).

Trots att Toujeo (insulin glargin 300 enheter/ml) ocksa ar ett insulin av hog styrka ar det inte
bioekvivalent med insulin glargin 100 enheter/ml (sdsom Lantus), vilket innebar att dessa insuliner
inte ar utbytbara. Nar man byter fran insulin glargin 100 enheter/ml till Toujeo kan detta darfor géras
enhet-for-enhet, men en hdgre Toujeo-dos (cirka 10—-18 procent) kan behdvas for att uppna
malintervallen for glukosnivan i plasma.

Mer information om sdker anvandning av dessa lakemedel och fler satt att minimera risken for
medicineringsfel finns i vagledningen fér riskminimering vid anvandning av insulinlakemedel med hog
styrka och fasta kombinationer: guidance on risk minimisation strategies for high-strength and fixed-

combination insulin products.
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