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Jascayd (nerandomilast)
Sammanfattning pa klarsprak av Jascayd och varfér det &r godkant inom EU

Vad ar Jascayd och vad anvadnds det for?

Jascayd ar ett |lakemedel som anvands for att behandla vuxna med idiopatisk lungfibros (IPF) eller
progressiv lungfibros (PPF). Idiopatisk innebar att orsaken till sjukdomen &r okand. IPF och PPF &r
sallsynta lungsjukdomar dar fibrés arrvavnad kontinuerligt bildas i lungorna, ersatter frisk lungvavnad
och orsakar ihdllande hosta, aterkommande lunginfektioner och svar andnod.

Jascayd innehaller den aktiva substansen nerandomilast.

Hur anvands Jascayd?

Jascayd ar receptbelagt och behandling ska inledas av ldkare med erfarenhet av att behandla IPF eller
PPF.

Jascayd finns som tabletter som ska tas genom munnen tva ganger om dagen. Lakaren kan minska
dosen om patienten far vissa biverkningar eller tar vissa andra lakemedel.

F6r mer information om hur du anvdnder Jascayd , las bipacksedeln eller tala med lakare eller
apotekspersonal.

Hur verkar Jascayd?

Den aktiva substansen i Jascayd, nerandomilast, blockerar aktiviteten hos PDE4B-enzymet (ett slags
protein). Detta enzym finns i lungorna och spelar en viktig roll vid fibros (bildning av fibrés arrvavnad)
och inflammation. Genom att blockera PDE4B-aktiviteten bidrar Jascayd till att minska ytterligare
arrbildning och férstelning av lungorna, vilket gor det lattare for patienten att andas.

Vilka fordelar med Jascayd har visats i studierna?

Jascayd var effektivare &n placebo nar det gallde att bromsa sjukdomsférloppet i tva kliniska
huvudstudier som omfattade totalt 2 355 patienter med IPF eller PPF.

Huvudeffektmattet var minskningen av lungfunktionen under ett &rs behandling, matt med forcerad
vitalkapacitet (FVC). FVC ar den storsta luftmangd en person kan andas ut med full kraft efter att ha
andats in djupt. Vid IPF och PPF minskar FVC allteftersom patientens tillstdnd forvérras.

Official address Domenico Scarlattilaan 6 e 1083 HS Amsterdam e The Netherlands
Address for visits and deliveries Refer to www.ema.europa.eu/how-to-find-us
Send us a question Go to www.ema.europa.eu/contact Telephone +31 (0)88 781 6000 An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2026. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.


http://www.ema.europa.eu/how-to-find-us
http://www.ema.europa.eu/contact

I bada studierna var minskningen av FVC mindre uttalad hos patienter som tog Jascayd &n hos
patienter som tog placebo. I studien pa patienter med IPF var den genomsnittliga minskningen av FVC
efter 1 &r cirka 115 ml hos patienter som tog 18 mg Jascayd tva gdnger dagligen och 139 ml hos
patienter som tog 9 mg Jascayd tva ganger dagligen, jamfért med 183 ml hos patienter som tog
placebo. I studien pd patienter med PPF 18g dessa siffror pa cirka 99 ml respektive 85 ml, jamfért med
cirka 166 ml for patienter som tog placebo.

De studier som utférts med Jascayd beskrivs narmare i ldakemedlets utredningsprotokoll.

Vilka ar biverkningarna och restriktionerna for Jascayd?

En fullstandig forteckning éver biverkningar och restriktioner som rapporterats for Jascayd finns i
bipacksedeln.

De vanligaste biverkningarna som orsakas av Jascayd ar diarré (kan férekomma hos fler an 1 av 10
anvandare) och viktminskning (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvdndare).

Varfor ar Jascayd godkdant inom EU?

Jascayd har visat sig vara effektivt nar det galler att bromsa sjukdomsfdrloppet hos patienter med IPF
och PPF. Vid tidpunkten fér godkdannandet fanns det begrdansade behandlingsalternativ for personer
med IPF eller PPF. Bada tillstdnden kan ge svara symtom, sdsom andningssvarigheter, vilket kan leda
till sjukhusvistelse och till att patienten slutligen dér inom nagra ar efter diagnosen. Eftersom Jascayd
verkar pa ett annat satt &n de ldkemedel som finns tillgédngliga fér IPF och PPF vid tidpunkten for
godkénnandet, utgér det ett nytt behandlingsalternativ fér patienter med dessa tillstdnd. Nar det géller
sdkerheten dverensstammer biverkningarna av Jascayd med dem som ses med andra lakemedel i
samma klass och kan vid behov hanteras med dosminskningar.

Europeiska lakemedelsmyndigheten (EMA) fann darfor att férdelarna med Jascayd ar stdrre an riskerna

och att Jascayd kan godkannas fér forsaljning i EU.

Vad gors for att garantera sdker och effektiv anvandning av Jascayd?

Rekommendationer och forsiktighetsatgarder som halso- och sjukvardspersonal och patienter ska
iaktta for saker och effektiv anvéndning av Jascayd har tagits med i produktresumén och bipacksedeln.

Liksom for alla ldkemedel dévervakas de vetenskapliga uppgifterna for Jascayd kontinuerligt. Misstankta
biverkningar som har rapporterats fér Jascayd utvarderas noggrant och nédvandiga atgarder vidtas for
att skydda patienterna.

Mer information om Jascayd

Mer information om Jascayd, inklusive bipacksedeln och utredningsprotokollen, finns pa EMA:s
webbplats: ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/jascayd.

For information om tillgdngen till detta lakemedel i ditt land, kontakta din nationella behériga
myndighet.
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