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Teabematerjalid tervishoiutootajatele ja diabeediravimit
Awiqgli kasutavatele patsientidele

Meetmed, mille eesmark on vahendada segiajamise riski
annustamisnduetega

Tervishoiutddtajatele ja patsientidele, kes eeldatavasti hakkavad kasutama diabeediravimit Awigli,
antakse teabematerjalid, et tagada ravimi dige kasutamine ja véltida ravivigu, naiteks segiajamist
muude insuliini penslistaldega.

Awigli sisaldab toimeainet ikodek-insuliini (pika toimeajaga basaalinsuliin). Seda turustatakse
siistelahusena eeltdaidetud penslistaldes (mis sisaldavad 700 Uhikut ikodek-insuliini 1 ml lahuses,
1050 Uhikut ikodek-insuliini 1,5 ml lahuses v&i 2100 Uhikut ikodek-insuliini 3 ml lahuses).

Awiglit manustatakse Uks kord nadalas ja teisi pika toimeajaga insuliine manustatakse tks kord
00paevas. Lisaks vdib patsientidel Gihelt pika toimeajaga insuliinilt teisele Gleminekul olla vaja vétta
suuremat Awiqli annust, et vere glikoosisisaldust kiiremini reguleerida.

On oluline, et Awiglit ei kasutata muude insuliinidega aravahetatult ja et Ghekordset suuremat annust
kasutatakse digesti. Annustusvigade tdttu vdivad patsiendid saada liiga palju vdi liiga véhe insuliini,
mis vOib pdhjustada hipoglikeemiat (vere vaike glikoosisisaldus) voi hiperglikeemiat. Hipo- voi
hipergliikeemia voib pohjustada raskeid tervisehaireid koos teadvuse kaotuse, kooma voi surmaga.

Tervishoiutootajad peaksid tagama, et nad selgitavad oma patsientidele annustamisnoudeid, ja
selgitama neile, et Awiglit kasutatakse ainult Uks kord nadalas. Patsiendid saavad tervishoiutddtajalt
patsiendijuhendi, mille nad peavad koos pakendi infolehega hoolikalt labi lugema.

Teave patsientidele ja hooldajatele

e Awiqli sisaldab ikodek-insuliini, mis on pika toimeajaga basaalinsuliin. See sisaldab nadalast annust
ja seda slistitakse liks kord nadalas iga nadala samal paeval.

e Awigli juhuslik igapadevane kasutamine hairib vere glikoosisisalduse reguleerimist ja sellel vdivad
olla rasked tagajarjed teie tervisele.

e Kui lahete Awiglile tle muult pika toimeajaga insuliinilt, madrab arst teile annuse, mis vastab teie
iganadalasele basaalinsuliini vajadusele. Esimene Awiqli annus tks kord nadalas tuleb manustada
paeval parast Uks voi kaks korda 60pdevas manustatava basaalinsuliini viimast annust.
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e Ainult esimese sisti korral vdib arst maarata Awigli suurema annuse. Suurem annus on moeldud
ainult esimeseks sustiks; arge kasutage seda annust teisel ja jargnevatel sistidel.

e Awigli kasutamise alustamisel ja jargnevatel nddalatel peate mddtma oma vere glikoosisisaldust
tavalisest sagedamini. Jargige oma arsti juhiseid jérelevalvenduete kohta ja votke temaga
Uhendust, kui vere gliikoosisisaldus tundub liiga madal vai liiga kdrge.

e Enne Awiqli kasutamist antakse teile patsiendijuhend. Enne ravimi kasutamist lugege see hoolikalt
labi koos pakendi infolehe juhistega.

e Kui teil on ravi kohta kisimusi, pidage ndu oma tervishoiutdétajaga.
Tervishoiutootajate teave

e Andke patsientidele enne Awiqgli maaramist voi valjastamist patsiendijuhend.

o Uks vdi kaks korda édpéaevas vdetava basaalinsuliini vahetamisel on soovitatav iiks kord n&dalas
manustatav Awigli annus kogu 66paevane basaalannus, mis on korrutatud 7-ga.

e Ainult esimese slsti korral tohib 2. tllpi diabeediga patsientidel annust suurendada, et kiiremini
saavutada glikeemiline kontroll. 1. tllpi diabeediga patsiendid peavad alati saama algannuse,
mida suurendatakse 50% vorra.

e Kasutatavad annused on esitatud alljargnevas tabelis.

Table 1. Awigli annus Uleminekul ks vdi kaks korda 66padevas voetavalt basaalinsuliinilt 1. ja 2. tlupi
diabeediga patsientidele, kui manustatakse (ks kord suurem annus?

Uks voi kaks korda 6opdevas Awiqli soovitatav annus iiks kord nadalas (iihikud)

manustatava basaalinsuliini N .
2. nadal ja sellele jargnevad

varasem oopaevane

koguannus (iihikud) GELEIELE
10 110 70
11 120 80
12 130 80
13 140 90
14 150 100
15 160 110
16 170 110
17 180 120
18 190 130
19 200 130
20 210 140
21 220 150
22 230 150
23 240 160

1 Kdik annused Umardatakse Iahima 10 Ghikuni.

21,5 x varasem 66péaevane basaalinsuliini koguannus korrutatud 7-ga. Uhekordset suuremat annust, mida manustatakse 1.
nadalal, on soovitatav, kui 2. tlilpi diabeediga patsientidel plltakse kiiremini saavutada glikeemiline kontroll. 1. tGUpi
diabeediga patsientidel on see annus alati soovitatav.

3Varasem G6paevane basaalinsuliini koguannus korrutatuna 7-ga.
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Uks voi kaks korda 6opaevas Awiqli soovitatav annus iiks kord nidalas (iihikud)
manustatava basaalinsuliini

T AR S TS Nadal 12 21néidal ja sellele jargnevad
koguannus (iihikud) FECETEER
24 250 170

25 260 180

26 270 180

27 280 190

28 290 200

29 300 200

30 320 210

40 420 280

50 530 350

100 10504 700

e Selgitage annustamisndudeid, iganadalast annustamisskeemi ja vdimalikke riske, naiteks
segiajamist muude insuliinidega v0i 60pédevase voi suurema annuse manustamist pikema aja
jooksul.

e Tagage, et patsientidele ja nende hooldajatele teatatakse, et Awiglit manustatakse ainult Gks kord
nddalas, ning selgitage, kuidas votta esimene ja jargmised annused.

o Oelge patsientidele, et nad jalgiksid hoolikalt vere gliikoosisisaldust (koos juhistega, kui sageli)
Awiqli ravi alguses ja jargnevatel nadalatel.

e Apteekrid peavad patsientidele meelde tuletama, et Awiglit manustatakse ainult ks kord nadalas.
Veenduge, et patsiendid on saanud pensiistla kasutamise valjadppe ning mdistavad iganadalast
annustamisskeemi ja voimalikke riske.

Ravimi lisateave
Awigli on ravim, mida kasutatakse diabeedi raviks. Awiqli toimeaine on ikodek-insuliin.

Diabeet (suhkurtdbi) on haigus, mille korral on vere gliikoosisisaldus suur, sest organism ei tooda
Uldse insuliini (1. tGlpi diabeet) voi ei teki organismis piisavalt insuliini voi ei suuda organism seda
efektiivselt kasutada (2. tllpi diabeet). Awiglis sisalduv asendusinsuliin toimib samamoodi kui
organismis tekkiv insuliin, aidates glikoosil siseneda verest rakkudesse. See reguleerib vere
gltkoosisisaldust ning véhendab diabeedi simptomeid ja tlsistusi. Vereringes seondub ikodek-insuliin
valgu albumiiniga, mis pikendab insuliini toimeaega organismis.

Lisateave Awigli kohta on ameti veebilehel:
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/awigli

4 kui vajalik annus on suurem kui pensustla suurima annuse I6pp (700 Ghikut), v3ib olla vaja jagada annus kaheks sstiks.
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