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Teabematerjal tervishoiutootajatele ja Uptravi
patsiendipaevik

Kuidas valtida ravivigu annuse iganadalasel suurendamisel algse tiitrimisfaasi
ajal

Uptravit (seleksipaag) méaravatele ja valjastavatele tervishoiutdotajatele antakse ravimi dige
kasutamise tagamiseks teabematerjal. Patsientidele antakse paevik, mis aitab meeles pidada, mis
annus votta. Lisaks saab tervishoiutdttaja maarata patsientidele Uptravit alles siis, kui ta on selle
registreerinud Uptravit turustavas ettevottes ning saanud ettevdttelt Uptravi ohutu ja efektiivse
kasutamise teabe.

Uptravi on ravim, mida kasutatakse pulmonaalse arteriaalse hipertensiooniga (PAH, kopsuarterite
ebanormaalselt kdrge vererdhk) taiskasvanute raviks. Seda turustatakse suukaudsete tablettidena.

Uptravi-ravi algab tiitrimisfaasiga, mil patsient votab vaikese algannuse, mida seejarel mitme nadala
jooksul jark-jargult suurendatakse séilitusannuseni, mille kasutamist jatkatakse pikka aega. Ravi tuleb
alustada annusega 200 mikrogrammi (ug) kaks korda 66péaevas, véetuna hommikul ja éhtul. Kui
patsient annust talub, v8ib arst suurendada annust Uks kord nédalas 200 g vorra kaks korda
60paevas kuni maksimaalse annuseni 1600 pg kaks korda 66péevas. Kui patsient annust ei talu, v8ib
arst annust véahendada.

Uptravit turustatakse mitmesuguses tugevuses (200, 400, 600, 800, 1000, 1200, 1400 ja 1600 pg).
200 pg tabletiga suurendatakse ja vahendatakse annust jark-jargult tiitrimisfaasi ajal. Parast
sailitusannuse saavutamist v8ib kasutada muu tugevusega tablette, et patsient saaks vftta ainult Ghe
tableti hommikul ja Ghe 6htul, mitte mitu tabletti korraga.

See, et Uptravit turustatakse mitmes tugevuses ja annust muudetakse tiitrimisfaasi ajal tavaliselt Uks
kord nadalas, vdib tekitada patsientide hulgas ravimi kasutamisel segadust ja vigu, mille tdttu vdib
juhtuda, et patsient vdtab ravimit liiga palju voi liiga vahe. Liiga vaikese annuse korral vdib toime
puududa ja liiga suur annus v8ib p&hjustada kdrvalnahte, naiteks peavalu, kdhulahtisust, iiveldust ja
oksendamist.

Teave patsientidele

e Uptravit turustatakse mitmesuguses tugevuses tablettidena (200, 400, 600, 800, 1000, 1200,
1400 ja 1600 mikrogrammi (ug)).
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12-tunnise vahega).

Ravi alustatakse Uhe 200 pg tabletiga kaks korda 60paevas, voetuna hommikul ja dhtul (ligikaudu
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Annuse muutmise (tiitrimise) faasi ajal kasutatakse ainult 200 ja 800 ug tablette.
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Uptravi esimene annus tuleb alati votta dhtul. Annuse muutmisel tuleb uus annus samuti esimest
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Kui olete labinud annuse suurendamise 4 esimest etappi ja olete jdudnud 5. etapini, hakkate
votma 200 ug ja 800 ug tablette korraga. Sellisel juhul aitab jargmine paevikulehekilg meeles

pidada vdetavate tablettide arvu:
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Kui annuse tiitrimise ajal on teatud kdrvalndhtude talumine raske, v8ib arst annust vdhendada,
vahendades vbetavate tablettide arvu. Kui kdrvalndhud on annuse vdhendamise jarel talutavad,
vOib arst otsustada, et jatkate ravi selle annusega.

Pérast sobiva annuse (sailitusannnuse) leidmist vdib arst maarata teistsuguse tugevusega Uptravi
tableti, et 8ige annuse jaoks saaksite hommikuti ja dhtuti vbtta ainult Ghe tableti.

Kui teil on ravi kohta kisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri v6i meditsiinidega.

Teave tervishoiutbotajatele

Enne Uptravi maaramist patsiendile peab tervishoiutd6taja selle registreerima ettevotte
reguleeritud juurdepaédsusisteemis.

Uptravi maaramisel peavad tervishoiutédtajad jargima ravimi omaduste kokkuvdttes ja Uptravi
teabematerjalis olevaid juhiseid.

Uptravit turustatakse mitmesuguses tugevuses tablettidena (200, 400, 600, 800, 1000, 1200,
1400 ja 1600 mikrogrammi (ug)). Ravi tuleb alustada annusega 200 pg kaks korda 66péaevas,
vBetuna ligikaudu 12-tunnise vahega.

Kui patsient annust talub, vdib annust suurendada tks kord nadalas 200 pg vorra kaks korda
60paevas kuni maksimaalse annuseni 1600 pg kaks korda 66péevas. Tiitrimise ajal kasutatakse
ainult 200 ja 800 pg tablette. Parast sailitusravi annuse leidmist v8ib patsiendile mé&éarata
teistsuguse tugevusega tableti, et patsient votaks kaks korda 66paevas ainult tihe tableti. Kui
patsient annust ei talu, vdib annust vahendada eelmise annuseni.

Uptravi esimene annus tuleb alati votta 6htul. See kehtib ka annuse muu muutmise kohta.

Enne Uptravi maaramist voi valjastamist peab tervishoiutddtaja patsiendile andma tiitrimisjuhendi
ja paeviku, et patsiendil oleks lihtsam jalgida vdetavate tablettide arvu. Paevik sisaldab iga paeva
ja iga tugevuse jaoks kaks lahtrit, kuhu patsient saab kirjutada hommikul ja dhtul véetavate
tablettide arvu.
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Ravimi lisateave

Uptravi on ravim, mida kasutatakse pulmonaalse arteriaalse hipertensiooniga (PAH, kopsuarterite
ebanormaalselt kdrge vererdhk) taiskasvanute raviks. Pulmonaalne arteriaalne hiipertensioon on
kurnav haigus, mille korral kopsude veresooned ahenevad tugevasti. See p&hjustab kdrget vererdhku
kopsuarterites (siidamest kopsu viivates veresoontes). Kérge vererbhk vahendab kopsudes verre
imenduva hapniku kogust ja seetdttu raskendab kehalist tegevust.

Uptravi sisaldab toimeainena seleksipaagi.

Uptravi lisateave on EMA veebilehel: ema.europa.eu/Find medicine/Human medicines/European public
assessment reports.
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