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Izglitojosa brosira veselibas apripes specialistiem un
dienasgramata pacientiem, kuri lieto Uptravi

Pasakumi klddu novérsanai zalu lietosana sakara ar iknedélas devas
palielindsanu devas pielagosanas fazes laika.

Veselibas apripes specialisti, kuri parakstis un izsniegs Uptravi (seleksipagu), sanems izglitojosu
brosiru, kas palidzés nodrosinat pareizu zalu lietoSanu. Pacientiem tiks izsniegta dienasgramata, kas
tiem atgadinas, kada deva ir jaienem. Turklat zalu parakstitaji varés parakstit Uptravi tikai péc
registréSanas uznémuma sistéma, kas tirgo Uptravi, un attiecigas informacijas sanemsanas par drosu
un efektivu Uptravi lietoSanu.

Uptravi ir zales, ko lieto, lai arstétu plausu artériju hipertensiju (PAH) pieaugusiem pacientiem (ar PAH
apzimé parmérigi augstu asinsspiedienu plausu artérijas). Tas ir pieejamas iekskigi lietojamu tablesu
veida.

ArstéSana ar Uptravi ietver sakotné&jas devas pielago$anas fazi, kura pacients sanem zemu sakumdevu,
ko pakapeniski palielina vairaku nedélu laika I1dz uzturosai devai, kuru turpina lietot ilgtermina.
ArstéSana jauzsak ar 200 mikrogramu devu divreiz diena, no rita un vakara. Ja pacients panes devu,
arsts var palielinat devu par 200 mikrogramiem, lietojot divreiz diena, lidz 1600 mikrogramu
maksimumam, lietojot divreiz diena. Ja pacients nepanes devu, arsts var samazinat devu.

Uptravi ir pieejamas dazada stipruma tabletés (200, 400, 600, 800, 1000, 1200, 1400 un

1600 mikrogrami). Devas palielinaSanai un samazinasanai izmanto devas pielagosanas fazes laika
izmanto 200 mg stiprumu. Tiklidz ir noteikta uzturosa deva, var lietot citus stiprumus, lai pacienti
vairaku tablesu vieta varétu ienemt tikai vienu tableti no rita un vienu vakara.

Fakts, ka Uptravi ir pieejamas dazados stiprumos un ka devas pielagosSanas fazé parasti tiek mainitas
ik nedelu, pacientos var radit apjukumu un klGdas zalu lietoSana. Ta rezultata pacienti var ienemt
parak lielu (pardozésana) vai parak mazu (nepilnigu) zalu devu. Nepilniga deva var izraisit zalu
iedarbibas trikumu, savukart pardozésana var izraisit blakusparadibas, pieméram, galvassapes,
caureju, sliktu disu un vemsanu.

Informacija pacientiem

e Uptravi ir pieejamas dazadu stiprumu tabletés (200, 400, 600, 800, 1000, 1200, 1400 un
1600 mikrogrami).
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Jums ir jauzsak arstésana ar vienu 200 mikrogramu tableti divreiz diena, no rita un vakara (ar
aptuveni 12 stundu intervalu).

Ja JUs panesat sadu devu, arsts katru nedélu palielinas devu par 200 mikrogramiem, lietojot divas
reizes diena, Iidz 1600 mikrogramu maksimumam, lietojot divas reizes diena, ka tas noradits Saja

diagramma:

t Kadi ir so | i? 200 mikregramu tablete €00 mikregramu tablete 200 mikrogramu tablete LIELAKA
(Lietojiet no 5. Mdz 8. solim, lal samazindty DEVA
e s TRt Rk e | oL tablesu skaity, kas neplecietamas deval ) rveye
12
: 8, soLls
7.50LIS Mo rita: viena
SAKUMDEVA 6. SOLIS No rita: viena 800 un 800 un Zetras
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3. 50LI5 Ne rita: Eetras BOO un viena 200 mikrogramu Vakara: viena BOO un Vakara: viena
2.50LIs Mo rita: tris 200 mikrogramu 200 mikragramu tabletes tris 200 mikregramu BOO un Letras
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200 mikrogramu tabletes Vakara: trls 200 mikrogramu BOO un viena 200 mikrogramu 2800 mikrogrami) (kopéja dienas deva:
tablete Vakara: divas 200 mikrogramu tabletes 200 mikrogramu tabletes 2200 mikrogrami)
Vakara: viena 200 mikrogramu tabletes (kopela dienas deva; tablete (kopé|s dienas deva:
200 mikrogramu tabletes (kop&ja dienas deva: 1600 mikrogrami) (Kopéja dienas deva: 2400 mikrogrami)
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(kopE|a 800 mikregrami)

dienas deva:
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(Tabletos noatbilst to faktiskajam izmbram.)

devas pielagosanas fazé jalieto tikai 200 un 800 mikrogramu stiprums. Ja JUs nepanesat devu,
arsts var samazinat devu uz ieprieksé&jo soli.

Pirma Uptravi deva vienmér ir jaienem vakara. Mainot devu, ari jauna deva vispirms ir jaienem
vakara.

Jums tiks izsniegta dienasgramata, kas palidzés izsekot ienemamajam tableSu skaitam devas
pielagosanas laika. Izmantojiet tas dienasgramatas kastites, kas atbilst ienemamo table3u
stiprumam. Katram stiprumam dienasgramata ir divas kastites katrai zalu ienemsanas dienai —
viena rita devai un otra vakara devai. Izmantojiet Sis kastites, lai pierakstitu ienemto tablesu
skaitu. Ja lietojat tikai 200 mikrogramu stipras tabletes, dienasgramatas lappuses izskatas sadi:
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M Es runaju ar savu arstu vai medmasu % W Katru dienu lodzinos zemak ierakstiet, cik daudz tablefu lietojat no rita un vakara.
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Datums: Datums: Datums: Datums: Datums: Datums:  Datums: Datums: Datums: Datums:

a a

£ 200 0 £ | oo

zD mikrogrami % mikragrami

i 200 L 200

£ mikrogrami & mikrogrami

s 2

Plrme Uptravi devu |alete vakara Plrmajal pallelinatas devas lletoZanal Jabat vakara

Tiklidz esat izgajis Cetrus devu palielindSanas solus un esat jau piektaja soli, 200 mikrogramu un
800 mikrogramu stiprums Jums biis jaienem vienlaicigi. Saja gadijuma Jums ir japariet uz nakamo
dienasgramatas lappusi, lai izsekotu ienemamo tablesu skaitam:
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e Ja devas pielagosanas fazes laika ir griiti panest noteiktas blakusparadibas, arsts var samazinat
devu, mainot ienemamo tablesu skaitu. Ja blakusparadibas ir parvaldamas péc devas
samazinasanas, arsts var izlemt lietot Sadu devu ari turpmak.

e Tiklidz Jums ir noteikta piemérota deva (ka uzturosa deva), arsts var izrakstit cita stipruma Uptravi
tabletes, lai Jums jaienem tikai viena tablete no rita un viena vakara nepiecieSamas zalu devas
uznemsanai.

e Ja Jums rodas jebkadi jautajumi par arstésanu, vaicajiet arstam, farmaceitam vai medmasai.

Informacija veselibas aprupes specialistiem

Veselibas apriipes specialistiem pirms Uptravi izrakstiSanas ir jaregistréjas uznémuma kontroléta
piekluves sistéma.

e Veselibas apripes specialistiem, izrakstot Uptravi, jaievéro noradijumi, kas sniegti Uptravi zalu
apraksta un izglitojosaja materiala (brosara).

e Uptravi ir pieejamas dazadu stiprumu tabletés (200, 400, 600, 800, 1000, 1200, 1400 un
1600 mikrogrami). ArstéSana jauzsak ar 200 mikrogramu devu divreiz diena ar aptuveni 12 stundu
intervalu.

e Ja pacients panes devu, devu var palielinat ik ned€Ju par 200 mikrogramiem, lietojot divas reizes
diena, lidz 1600 mikrogramiem, lietojot divas reizes diena. Devas pielagosanas fazé jalieto 200 un
800 mikrogramu stiprums. Tiklidz ir noteikta uzturo$a deva, var parakstit citu stiprumu, lai
pacients var ienemt tikai vienu tableti divas reizes diena. Ja pacients nepanes devu, to var
samazinat uz iepriekséjas devas soli.

e Pirma Uptravi deva vienmér ir jaienem vakara. Tas attiecas uz jebkuram devas izmainam.

e Veselibas apriipes specialistiem pirms Uptravi parakstiSanas vai izsniegSanas ir jaizsniedz
pacientiem norades par devas pielagosanu un dienasgramata, lai pacienti var vieglak izsekot
ienemamajam tablesu skaitam. Dienasgramata katrai dienai un stiprumam ir divas kastites, kuras
pacientam ir jaieraksta no rita un vakara ienemto tablesu skaits.
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Papildu informacija par zalem

Uptravi ir zales, ko lieto, lai arstétu plausu artériju hipertensiju (PAH) pieaugusiem pacientiem (ar PAH
apzimé parmeérigi augstu asinsspiedienu plausu artérijas). PAH ir novardzinosa slimiba, kas saistita ar
plausu asinsvadu izteiktu sasaurinasanos. Ta rezultata paaugstinas spiediens asinsvados, kas asinis no
sirds nogada plauséas. Sis spiediens samazina skabek|a daudzumu, kas no plau$am var nok|at asinis,
tadejadi apgritinot fizisko aktivitati.

Uptravi satur aktivo vielu seleksipagu.

Pilns Uptravi EPAR teksts ir atrodams Adentiras timekla vietné: ema.europa.eu/Find medicine/Human
medicines/European public assessment reports.
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