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Tamiflu (oseltamivirs)
Tamiflu parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Tamiflu un kapeéc tas lieto

Tamiflu ir pretvirusu zales, ko lieto gripas arstésanai vai profilaksei.

e gripas arstésanai tas var lietot pieaugusie un bérni (tostarp laika dzimusi jaundzimusie), kuriem ir
gripas simptomi, ja attiecigaja apdzivotaja vieta izplatas gripas viruss;

e gripas profilaksei tas var lietot pieaugusie un bérni, kas vecaki par 1 gadu, kuri ir nonakusi saskaré
ar gripas slimniekiem, un attiecigaja apdzivotaja vieta izplatas gripa; To parasti dara, vért&jot
katru gadijumu atseviski. Tamiflu iznémuma karta var lietot ari profilakses nolika, pieméram, kad
ar sezonalo gripas vakcinu nav iespéjams nodrosinat pietiekamu aizsardzibu, ka ari pandémijas
(globalas gripas epidémijas) laika. Gripas pandémijas laika Tamiflu var lietot ari vél 1 gada vecumu
nesasniegusu zidainu profilaksei pret gripu.

Tamiflu nevar aizvietot gripas vakcinu, un tas jalieto saskana ar oficialiem ieteikumiem.

Sis zales satur aktivo vielu oseltamiviru.
Ka lieto Tamiflu?

Tamiflu ir pieejamas kapsulas (30 mg, 45 mg un 75 mg) un ka pulveris dzerSanai paredzéta skiduma
pagatavosSanai (6 mg/ml un 12 mg/ml).

Arstéjot gripu, Tamiflu jasak lietot divu dienu laika péc simptomu paradidanas. Parasta deva
pieaugusajiem un bérniem, kas sver vairak neka 40 kg, ir 75 mg divas reizes diena 5 dienas.
Pieaugusajiem ar novajinatu iminsistému (organisma dabisko aizsardzibu) zales jalieto 10 dienas.

Gripas profilaksei Tamiflu jasak lietot divu dienu laika péc saskares ar gripas slimnieku. Parasta deva
pieaugusajiem un bérniem, kas sver vairak neka 40 kg, ir 75 mg vienu reizi diena vismaz 10 dienas
péc saskares ar inficEtu personu. Lietojot Tamiflu gripas epidémijas laika, zales lieto lidz pat

6 nedélam.

Sis zales var iegadaties tikai pret recepti. Papildu informaciju par Tamiflu lietoSanu skatit zaju
lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai farmaceitam.
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Ka Tamiflu darbojas?

Tamiflu aktiva viela oseltamivirs iedarbojas uz gripas virusu, blokéjot dazus uz ta virsmas esosus
enzimus, ko sauc par neiramidazém. Kad neiramidazes ir blokétas, viruss nevar izplatities.
Oseltamivirs iedarbojas gan uz A tipa gripas (visizplatitakais veids), gan B tipa gripas virusu
neiramidazém.

Kadi Tamiflu ieguvumi atklati petijumos?
Gripas arstésana

Tamiflu vairakos pétijumos (kuros piedalijas 2413 pacienti vecuma no 13 gadiem, 741 vecaka
gadagajuma pacients vecuma no 65 gadiem un 1033 bérni vecuma no 1 lidz 12 gadiem) samazinaja
slimibas ilgumu, salidzinot ar placebo (zalu imitaciju). Efektivitate tika noteikta, registréjot simptomus
(drudza sajita, sapes muskulos, galvassapes, kakla iekaisums, klepus, visparéja diskomforta sajdta un
iesnas). Pieaugusajiem slimibas ilgums samazinajas no vid&ji 5,2 dienam pacientiem, kas lietoja
placebo, lidz 4,2 dienam pacientiem, kas lietoja Tamiflu. Vid€jais slimibas ilguma samazinajums
bérniem vecuma no 1 lidz 6 gadiem bija 1,5 dienas.

Gripas profilakse

Tamiflu samazinaja gripas sastopamibu cilvékiem, kuri bija saskarusies ar slimibu, jo kads no vinu
gimenes locekliem bija saslimis ar gripu (962 gadijumi), vai epidémijas laika (1562 cilvéki vecuma no
16 lidz 65 gadiem un 548 vecaka gadagajuma cilvéki apripes namos). P&étijumos noteica gripas
gadijumu skaitu, kas pieraditi ar laboratorijas analizém. Petijuma tika aplikota ari Tamiflu lietoSana
gimené (277 gimenes) gan gripas arstésanai, gan gripas arstésanai vai profilaksei personam, kas
nonakusas saskaré ar gripas slimnieku.

P&tijuma, kas tika veikts epidémijas laika, 1 % pacientu, kas lietoja Tamiflu, péc saskares attistijas
gripa, salidzinot ar 5 % pacientu, kas lietoja placebo. Gimenés, kuras vienam gimenes loceklim bija
gripa, 7 % no gimenes locekliem majsaimnieciba attistijas gripa, lietojot Tamiflu, salidzinot ar 20 %
pacientu, kas nesanéma profilaktisku arstésanu.

Kads risks pastav, lietojot Tamiflu?

Visbiezakas Tamiflu blakusparadibas (kas var rasties vairdk neka 1 no 10 pacientiem) pieaugusajiem
un pusaudziem ir galvassapes un slikta diisa (nelabums). Bérniem visbiezakas blakusparadibas (kas
var rasties vairak neka 1 no 10 pacientiem) ir vemsana, klepus un aizlikts deguns. Pilnu visu
blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot Tamiflu, skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Kapéc Tamiflu ir registrétas ES?

Lietojot gripas arstéSanai, Tamiflu samazina slimibas ilgumu pieaugusajiem un bérniem. Tas var ari
samazinat gripas sastopamibu pacientiem, kuri ir nonakusi saskaré ar slimibu, vai pandémijas laika.
Blakusparadibas lielakoties bija vieglas vai vidéji smagas.

Eiropas Zalu agentira noléma, ka ieguvums, lietojot Tamiflu, parsniedz So zalu radito risku, un zales
var registrét lietosanai ES.
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Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Tamiflu lietosanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Tamiflu lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Tamiflu lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Tamiflu
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek ripigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Tamiflu

Sikaka informacija par Tamiflu ir atrodama adgentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/tamiflu.

Sis kopsavilkums pédéjo reizi atjauninats 2019.1.
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